
Comment perdre du poids et retrouver la ligne, sans faire de régime

 Aujourd'hui beaucoup de gens veulent maigrir, perdre du poids ou retrouver la ligne. C'est sans contexte un 

 ph&eacute;nom&egrave;ne de soci&eacute;t&eacute;.

 Il faut dire qu'avec ce que nous mangeons, ce n'est pas &eacute;tonnant. Nous mangeons trop gras, trop riche,trop 

 sucr&eacute; bref nous mangeons mal.

 Alors les kilos apparaissent, les gens grossissent, les enfants sont ob&egrave;ses de plus en plus jeunes, et lorsque

 enfin on en prend conscience on veut faire le r&eacute;gime.

 C'est l&agrave; que les ennuis commencent. Car faire un r&eacute;gime n'est pas facile.

 Du jour au lendemain il faut suivre &agrave; la lettre des r&egrave;gles tr&egrave;s strictes, il faut peser la nourriture, il faut 

 manger certains aliments et d'autres pas, ou bien il faut manger uniquement des fruits, ou encore que des 

 prote&iuml;nes, ou bien boire des litres d'eau ou de tisanes, sens&eacute;s vous faire &eacute;liminer.

 D'autres personnes se mettent au sport et courrent des kilom&egrave;tres pour perdre quelques grammes, qu'ils reprennent

 d&egrave;s leur premier repas.

 Je ne dis pas que toutes ces fa&ccedil;ons de perdre du poids ne sont pas bonnes, car certaines personnes qui ont une 

 grande volont&eacute; finissent par y arriver. Je veux dire que tout cela est tr&egrave;s contraignant, et tr&egrave;s difficile, et 

 c'est pourquoi beaucoup abandonnent en cours de route. Et apr&egrave;s avoir perdu quelques kilos, ils en reprennent le 

 double, ou tout au moins plus que ce qu'ils avaient r&eacute;ussi &agrave; perdre.

 On appelle &ccedil;a les r&eacute;gimes yoyo, vous en avez certainement entendu parler.

 Donc il est tr&egrave;s difficile de maigrir, ou simplement de perdre quelques kilos en trop pour retrouver son poids 

 id&eacute;al.

 Malgr&eacute; cel&agrave;, il y a des solutions qui ne sont pas contraignantes du tout, et une en particulier, dont je voudrais 

 vous parler.

 Il s'agit de la m&eacute;thode subliminale, le mot peut para&icirc;tre barbare, pourtant c'est vraiment une m&eacute;thode tr&egrave;s

agr&eacute;able

 &agrave; mettre en application, puique vous n'avez strictement rien &agrave; faire, si ce n'est d'&eacute;couter de la musique, ou bien 

 le bruit de la mer, ou encore les bruits de la for&ecirc;t.

 Alors comment &ccedil;a marche? Eh bien un message subliminal est cach&eacute; dans un enregistrement tout &agrave; fait normal de musique

 ou autre, que vous pouvez &eacute;couter &agrave; n'importe quel moment de la journ&eacute;e, en voiture, en promenant, en bricolant, ou 

 bien install&eacute; dans votre fauteuil.

 Le message subliminal s'adresse directement &agrave; votre subconscient, c'est &agrave; dire la partie de votre cerveau que vous

 ne contr&ocirc;lez pas et lui donne l'ordre de maigrir ou d'arr&ecirc;ter de fumer ou toute autre chose qui a &eacute;t&eacute; enregistr&eacute;e

 pr&eacute;c&eacute;demment.

 Bien sur je sch&eacute;matise, mais en gros c'est tout &agrave; fait cela.

 Savez-vous qu'une loi a &eacute;t&eacute; vot&eacute;e pour interdire les messages subliminaux dans la publicit&eacute;, tellement leur puissance 

 est reconnue dans le monde.

 Pour en revenir &agrave; notre r&eacute;gime, la m&eacute;thode subliminale est d'une efficacit&eacute; redoutable. De nombreux

t&eacute;moignages le

 prouvent.

 Faites l'essai, vous ne serez pas d&eacute;&ccedil;u.

 

 Demandez vos quatre vid&eacute;os gratuites, o&ugrave; tout vous est expliqu&eacute; en d&eacute;tail. Cliquez ici
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