
Les huiles essentielles que sont elles ?
Comment les huiles&nbsp;essentielles contribuent &agrave; notre bien &egrave;tre &nbsp; C'est quoi l'huile essentielle? Comme le nom ne

l'indique pas, les huiles essentielles ne contiennent pas de corps gras comme les huiles v&eacute;g&eacute;tales obtenues avec des pressoirs (huile

de tournesol, de ma&iuml;s, d'amande douce, etc.). Il s'agit de la s&eacute;cr&eacute;tion naturelle &eacute;labor&eacute;e par le

v&eacute;g&eacute;tal et contenue dans les cellules de la plante, soit dans le calice, la tige, l'&eacute;corce ou tout autre partie de la plante. L'huile

essentielle est obtenue par la distillation de la plante en alambic. Selon l'huile d&eacute;sir&eacute;e, on prendra tout ou partie d'une plante

sp&eacute;cifique pour en extraite la quintessence, la structure biochimique, afin de la capturer &agrave; des fins m&eacute;dicales ou

hygi&eacute;niques. La composition des huiles essentielles est tr&egrave;s complexe. Terp&egrave;nes, aldh&eacute;hydes, c&eacute;tones,

ph&eacute;nol, lactones, esters, sont des composants que l'on retrouve dans les huiles essentielles Tr&egrave;s volatiles, les huiles essentielles ne

rancissent pas, sont solubles dans l'huile et dans l'alcool, mais pas dans l'eau. &nbsp;  C&rsquo;est quoi l&rsquo;aromath&eacute;rapie ? &nbsp; 

L'histoire moderne de l'aromath&eacute;rapie a principalement &eacute;t&eacute; &eacute;crite en France &agrave; partir du d&eacute;but du

20&egrave;me si&egrave;cle. Cela explique pourquoi elle est mieux connue en France que dans les autres pays, o&ugrave; l'int&eacute;r&ecirc;t est

n&eacute;anmoins grandissant. L'aromath&eacute;rapie est souvent assimil&eacute;e &agrave; la phytoth&eacute;rapie (usage des plantes &agrave;

des fins th&eacute;rapeutiques). L'une et l'autre correspondent &agrave; des pratiques tr&egrave;s anciennes, observ&eacute;es dans la

quasi-totalit&eacute; des pays du globe, d&eacute;velopp&eacute;s ou &eacute;mergents, et toujours d'actualit&eacute;. A la diff&eacute;rence de la

phytoth&eacute;rapie, l'aromath&eacute;rapie n'utilise que les huiles essentielles &nbsp; &nbsp; 
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&nbsp; Je suis arriv&eacute; a un age ou je peux prendre le temps de d&eacute;couvir des sujets passionnants comme celui-ci par exemple
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