Comment arréter de fumer sans prendre du poids

Quand on veux arr&ecirc;ter de fumer, une anxi&eacute;t&eacute;&nbsp; irr&eacute;pressible nous envahit. Durant les passages de d&eacute;tresse,
il est difficile de ne pas succomber &agrave; la tentation. De multiples m&eacute;thodes existent pour &eacute;viter ces instants de coups durs. Le
d&eacute;faut habituel dans lequel on c&egrave;de est le grignotage. Quelle que soit le moment de la journ&eacute;e, certaines personnes ne
peuvent se retenir de d&eacute;vorer des friandises. Il est int&eacute;ressant d&rsquo;apprendre que le sucre produit des effets relaxants et
r&eacute;confortants ... psychiguement. Au-del&agrave; de la d&eacute;pendance physique, de I&rsquo;habitude d&rsquo;avoir les doigts
occup&eacute;s avec un briquet ou une cigarette, il y a &eacute;galement le besoin pour le cerveau de trouver un palliatif &agrave; son
d&eacute;r&egrave;glement. Le grignotage est habituellement I&rsquo;un de ces moyens de se soulager. Prendre du poids n&rsquo;est donc pas
I'effet direct du fait d&rsquo;arr&ecirc;ter de fumer. Mais le lien est malgr&eacute; tout &eacute;vident &eacute;tant donn&eacute; qu'il en est la

cons&eacute;quence imm&eacute;diate du fait d&rsquo;avoir arr&ecirc;t&eacute; de fumer. En outre, les aliments ingurgit&eacute;s pendant ces

moments de difficult&eacute;s sont sucr&eacute;s (comme les sucettes et autres friandises). Le corps n&rsquo;&eacute;tant pas accoutumé&eacute;
&agrave; ces aliments tellement riches en calories, et surtout ne pratiquant pas d'entra&icirc;nements physiques r&eacute;guli&egrave;rement, il va
tout simplement les stocker. Lorsque le corps stocke des calories, il les convertit en graisse via le foie. De cette fa&ccedil;on, &agrave; I'occasion
d'une disette ou d'une famine (ce qui se produisit souvent dans I&rsquo;histoire de 1&rsquo;humanit&eacute;, ...jusqu&rsquo;&agrave; ces
derni&egrave;res d&eacute;cennies!), il aura un puits de calories directement disponible. Sauf que de nos jours, cette source est devenue inutile
&eacute;tant donn&eacute; que la nourriture n&rsquo;a jamais &eacute;t&eacute; si abondante et disponible. Arr&ecirc;ter de fumer et prendre du
poids vont par cons&eacute;quent habituellement de concert chez les personnes qui choisissent des palliatifs sucr&eacute;s et ultra-caloriques, et

notamment qui ne se remettent pas au sport. Le moyen pr&eacute;f&eacute;rable pour se prot&eacute;ger &quot;d&rsquo;arreter de fumer et grossir

&quot; est de 'reparam&eacute;trer' son cerveau au moyen des pratiques calmes et r&eacute;p&eacute;titives comme la m&eacute;thode subliminale.

About the Author
&nbsp; Pour arr&ecirc;ter de fumer, il y a diff&eacute;rentes techniques dont l'une des plus r&eacute;centes et qui connag&icirc;t

&eacute;norm&eacute;ment de succ&egrave;s gr&acirc;ce &agrave; son fort taux de r&eacute;ussite : [la m&eacute;thode subliminale (3

Vid&eacute;os Gratuites !). Vous lirez des articles int&eacute;ressants pour vous aider &agrave; arreter de fumer sur le site Cigarette-Stop.
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