
Comment se comporter avec un enfant difficile ?
Certains enfants naissent avec un caract&egrave;re difficile (col&eacute;rique, provocateur, ...). Les parents qui d&eacute;couvrent que leur enfant a

un tel comportement &eacute;prouvent souvent une difficult&eacute; &agrave; laquelle ils ne s&rsquo;attendaient pas. Pourtant, cela ne veut pas dire

que la situation ne peut pas &ecirc;tre am&eacute;lior&eacute;e. Au contraire, il y'a quelques &laquo;&nbsp;trucs&nbsp;&raquo; &agrave; faire et

&agrave; ne pas faire pour que la vie de famille ne se transforme pas en un champ de bataille permanent. La premi&egrave;re chose est que vous

devez comprendre ce qui perturbe votre enfant. Prenez le temps de l'observer et d'analyser ce qui le pousse &agrave; devenir col&eacute;rique ou

violent. Ses r&eacute;actions violentes sont pour lui des moyens de d&eacute;fense. Contrairement &agrave; un enfant sensible qui souffre en cas

d&rsquo;&eacute;motions tr&egrave;s fortes provoqu&eacute;es par son environnement, l&rsquo;enfant difficile va r&eacute;agir en essayant de

dominer la situation par des moyens agressifs. Vous devez l'aider &agrave; apprendre et g&eacute;rer les situations perturbantes pour lui. Expliquez

lui avant &agrave; quoi il va devoir s'attendre. Restez pr&egrave;s de lui, rassurez le jusqu'&agrave; ce qu'il soit capable d'y faire face. Les situations

doivent devenir aussi pr&eacute;visibles que possible ; votre enfant doit se sentir prot&eacute;g&eacute;. Vous ne devez jamais vous &eacute;nerver

et lui montrer que vous &ecirc;tes &agrave; bout d'id&eacute;e. Essayez de rester calme en lui demandant gentiment de faire les choses tout en

&eacute;vitant les critiques. Prenez &eacute;galement le temps de lui expliquer les choses de la m&ecirc;me mani&egrave;re que si c'&eacute;tait une

grande personne. D'une mani&egrave;re g&eacute;n&eacute;rale, un enfant r&eacute;fractaire use de violence pour se sentir en

s&eacute;curit&eacute; et se prot&eacute;ger. Vous ne devez pas sombrer dans le d&eacute;sespoir. Au contraire, vous devez manifester beaucoup

d'affection &agrave; votre enfant m&ecirc;me s'il y r&eacute;agit violemment. L'objectif est de cr&eacute;er une atmosph&egrave;re de confiance. Un

enfant col&eacute;rique et r&eacute;fractaire est tout simplement un enfant qui manque de confiance en lui. Enfin, si vous trouvez votre enfant

tr&egrave;s difficile, il serait bon que vous obteniez de l'aide. Il est en effet pr&eacute;f&eacute;rable de traiter les probl&egrave;mes des interactions

entre parents et enfant le plus t&ocirc;t possible. N'h&eacute;sitez pas &agrave; consulter le site d&eacute;di&eacute; aux enfants difficiles pour en

savoir plus.
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