
Comment les somnifères peuvent avoir  des effets néfastes sur la santé
&nbsp;De nos jours la prise de somnif&egrave;res est devenue monnaie courante, plut&ocirc;t que d'essayer de trouver des mani&egrave;res

naturelles de bien dormir, les gens se font tout de suite prescrire des somnif&egrave;res. Personne ne semble r&eacute;aliser que les

somnif&egrave;res &agrave; long terme peuvent avoir des effets n&eacute;fastes sur notre sant&eacute;. &nbsp; Que doit-on craindre ? &nbsp; Ces

m&eacute;dicaments alt&egrave;rent la &nbsp;vigilance, et il est par exemple important d'en tenir compte quand on doit conduire : ne pas en prendre

avant un trajet, ou passer le volant &agrave; un autre conducteur. &nbsp; Ils cr&eacute;ent aussi des troubles de la m&eacute;moire &agrave; court

terme. Chez les sujets ag&eacute;s la prise d'hypnotique fait courir le risque de chute, avec fracture du col du f&eacute;mur, et de troubles cognitifs.

Apr&egrave;s 60 ans une &eacute;tude a montr&eacute; une augmentation d'effets ind&eacute;sirables, de type fatigue, troubles cognitifs,

c&eacute;phal&eacute;es, cauchemars, naus&eacute;es, sans diff&eacute;rence entre hypnotiques et benzodiaz&eacute;pines, pour un gain de

sommeil d'une demi-heure en moyenne. &nbsp; Effets secondaires &nbsp; Des effets secondaires tels que d&eacute;pression, avec ou sans

tendances suicidaires, &eacute;tats phobiques, agressivit&eacute; et comportement violent peuvent appara&icirc;tre, dans 5% des cas selon Malcolm

Lader, de l'Institute of Psychiatry &agrave; Londres 4. Ce qui, rapport&eacute; aux 7 millions de personnes (chiffre publi&eacute; en 2001) en France

qui consomment des somnif&egrave;res, repr&eacute;senterait 350.000 personnes... &nbsp; &laquo; Aux &Eacute;tats-Unis, les fabricants

consid&egrave;rent devoir faire &eacute;tat de ces effets secondaires et signalent &nbsp;le risque de d&eacute;pressions. Dans plusieurs pays

europ&eacute;ens au contraire, les fabricants de m&eacute;dicaments gardent le silence sur cet effet secondaire, bien que la d&eacute;pression soit

un effet &agrave; long terme bien document&eacute; dans les ouvrages m&eacute;dicaux. &nbsp; Comme ces r&eacute;actions sont souvent

interpr&eacute;t&eacute;es comme sympt&ocirc;mes d'une aggravation de l'&eacute;tat de l'int&eacute;ress&eacute;, de nombreux patients

deviennent pharmacod&eacute;pendants pour la raison m&ecirc;me qu'ils pr&eacute;sentent de graves effets secondaires, et, chose tragique, le lien

entre ceux-ci et les benzodiaz&eacute;pines reste longtemps inconnu aussi bien au patient qu'au m&eacute;decin prescripteur. Il est urgent que l'OMS

et les autorit&eacute;s de contr&ocirc;le nationales demandent aux fabricants de benzodiaz&eacute;pines une sp&eacute;cification correcte et

exhaustive de ces effets secondaires. &nbsp; retrouvez un sommeil normal naturellement &nbsp; c'est pourquoi il est de beaucoup

pr&eacute;f&eacute;rable, avant de se lancer dans la prise de somnif&egrave;res, et d'en devenir d&eacute;pendant, d'essayer de r&eacute;habituer

notre corps et notre t&ecirc;te &agrave; s'endormir naturellement. &nbsp; &nbsp; D&eacute;couvrez comment vous aussi vous pouvez retrouver 

SANS EFFORT un sommeil de b&eacute;b&eacute; en quelques jours, sans prendre de somnif&egrave;res... &nbsp; Une solution rapide et 100%

naturelle pour retrouver un sommeil parfait Demandez &agrave; recevoir l'information maintenant ici:http://www.reves-en-realite.com/sommeil 

voyez d'autres articles sur le sujet sur mon site officiel:http://www.reves-en-realite.com/sommeil/blog
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