Comment surmonter la procrastination et libérer votre pouvoir

Voil&agrave; un petit post simple &agrave; appliquer afin de vous aider &agrave;&nbsp; surmonter la procrastination et lib&eacute;rer par la
mé&ecirc;me occasion la grandeur en vous. Je suppose que chacun souhaite jouir au maximum de son potentiel dans sa vie. Malheureusement, nous
avons, pour la plupart, cette f&acirc;cheuse tendance &agrave; syst&eacute;matiquement tergiverser voire procrastiner d&egrave;s qu&rsquo;une
action, tendant dans ce sens, doit &ecirc;tre entreprise. Et cela nous empé&ecirc;che souvent d&rsquo;atteindre ce que nous d&eacute;sirons.

En lisant ceci, vous allez d&eacute;couvrir des Id&eacute;es puissantes vous montrant comment g&eacute;rer la procrastination et comment vous
lib&eacute;rer votre grandeur. La diff&eacute;rence entre la grandeur et la m&eacute;diocrit&eacute; Voulez-vous savoir quelle est la
diff&eacute;rence entre la grandeur et la m&eacute;diocrit&eacute;? Ce qui s&eacute;pare le succ&egrave;s de l'ordinaire?

Voici un petit exemple pour vous faire comprendre la diff&eacute;rence&nbsp;:

Disons que nous avons Isabelle et Sylvie qui veulent toutes deux aller &agrave; la gym un dimanche matin &agrave; 10 H. Elles veulent garder leur
corps en bonne forme et rester en bonne sant&eacute;.

Quand vient dimanche matin, il pleut dehors et il fait froid. La sonnerie du r&eacute;veil retentit et Isabelle ne veut pas se r&eacute;veiller. Il fait si bon
sous sa couverture ! Elle finit par se rendormir et &agrave; remettre sa gym pour plus tard. Qu'est-il arriv&eacute; &agrave; Sylvie ? La m&ecirc;me
chose, il fait froid dehors et elle pr&eacute;f&egrave;rerait &eacute;galement rester bien au chaud dans son lit. Cependant, 30 minutes plus tard,
Sylvie est dans la salle de gym contrairement &agrave; Isabelle&nbsp;! Ainsi, quelle est la diff&eacute;rence entre les deux?

La diff&eacute;rence est qu&rsquo;une personne se concentre sur la r&eacute;compense et I'autre se concentre sur le processus.

De toute &eacute;vidence, Sylvie se voit (s&rsquo;imagine) en forme dans son corps et en bonne sant&eacute;, c'est pourquoi elle est capable de
g&eacute;rer ses pens&eacute;es et se r&eacute;veiller pour aller &agrave; la gym. Elle a fix&eacute; son esprit sur la r&eacute;compense.

De son c&ocirc;t&eacute;, Isabelle se concentre sur le processus, qui lui para&icirc;t ennuyeux. En effet, elle doit &nbsp;se r&eacute;veiller t&ocirc;t,
il fait un froid de canard dehors, il est plus agr&eacute;able de dormir plus longtemps&nbsp;!

En r&eacute;alit&eacute;, qu&rsquo;a fait Sylvie ?

Sylvie a fait ce que la plupart des gens d&eacute;testent faire. Et savez-vous ce que cela signifie? Cela signifie que, pour r&eacute;ussir&hellip; vous
devez faire ce que la plupart des gens d&eacute;testent faire&nbsp;!

Pensez-y, le succ&egrave;s n'est pas chose facile. Vous avez besoin de faire des appels t&eacute;l&eacute;phoniques &laguo;&nbsp;dans le
dur&nbsp;&raquo;, vous avez besoin de rencontrer davantage de prospects, vous devez &laquo;&nbsp;enfoncer plus de portes&nbsp;&raquo;, vous
devez prendre plus de risques, vous devez travaillez plus dur et ainsi de suite et ainsi de suite&hellip;

Certes, cet expos&eacute; n&rsquo;a rien de &laquo;&nbsp;sexy&nbsp;&raquo;, mais est d&rsquo;une implacable logique. Vous devez prendre
|&rsgquo;habitude de r&eacute;aliser ceci jusqu'&agrave; ce que vous le trouviez int&eacute;ressant et que vous vouliez en faire encore plus&nbsp;!

Voyez-vous maintenant la diff&eacute;rence entre le succ&egrave;s et la m&eacute;diocrit&eacute; ?

Si vous voulez atteindre vos objectifs et r&eacute;ussir, vous devez surmonter la procrastination en faisant ce que la plupart des gens
d&eacute;testent faire.

Et pour mettre fin &agrave; la procrastination, vous devez vous concentrer sur la r&eacute;compense au lieu du processus. Voici comment vous
pouvez lib&eacute;rer votre potentiel. Et voil&agrave; comment vous pouvez r&eacute;ussir dans votre vie.

Donc ce que vous pouvez faire maintenant, c'est vous poser cette question&nbsp;:

&quot;Quelle est la seule chose que je d&eacute;teste faire, mais qui une fois faite, me permettra d'am&eacute;liorer la qualit&eacute; de ma
vie?&quot;

Identifiez cette chose et faites-la maintenant. Fixez votre attention, votre esprit sur les r&eacute;compenses ou les r&eacute;sultats que vous
d&eacute;sirez obtenir. Ne vous focalisez pas sur le processus, ceci ne vous motivera pas &agrave; prendre les mesures en cons&eacute;quence.
Les personnes qui r&eacute;ussissent proc&egrave;dent de cette mani&egrave;re, vous pouvez en faire de m&ecirc;me. Philippe.
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