
La Concentration pour rentrer dans l’arène des champions de tous les temps
La concentration est la facult&eacute; qui permet &agrave; l&rsquo;homme d&rsquo;atteindre son potentiel, un niveau tr&egrave;s

&eacute;lev&eacute; de performance et de r&eacute;alisation dans n&rsquo;importe quel domaine d&rsquo;activit&eacute; Lisez un

r&eacute;sum&eacute; condens&eacute; des performances de Serena Williams Elle est &agrave; 29 ans aujourd&rsquo;hui, la joueuse

incontournablement N&deg; 1 du monde tennistique ayant &agrave; son palmar&egrave;s 2 m&eacute;dailles d&rsquo;or Olympiques en double

dame avec Venus sa s&oelig;ur. Et remport&eacute; 27 tournois du Grand Chalem avec des gains en tournois de 31&nbsp;151&nbsp;042 Dollars

US. Ces r&eacute;sultats impressionnants, le potentiel atteint et les attributs ne sont pas exclusivement d&ucirc; &agrave; son entra&icirc;nement par 

Richard Williams (son p&egrave;re) et Oracene Price (sa m&egrave;re) mais &agrave; son exercice de la concentration &agrave; un degr&eacute;

tr&egrave;s &eacute;lev&eacute;. Un autre joueur non des moindres sur qui je voulais &eacute;crire ici , c&rsquo;est le meilleur golfeur de la

plan&egrave;te Tiger Woods une l&eacute;gende &agrave; 30 ans. Ce joueur hors pair conna&icirc;t un parcours sans &eacute;gal et une puissance

invraisemblable, un style flamboyant et athl&eacute;tique est un des joueurs le plus pay&eacute; de la plan&egrave;te le premier milliardaire en dollars

du sport. Bien qu&rsquo;il ait commenc&eacute; &agrave; jouer &agrave; 2 ans, les performances sont corollaires &agrave; son exercice de 

concentration au cours des comp&eacute;titions. En effet de tout ce qui pr&eacute;c&egrave;de la concentration permet l&rsquo;&eacute;mergence

du g&eacute;nie en nous. Cette concentration permet de diriger toutes les facult&eacute;s mentales, psychiques, spirituelles sur une activit&eacute;

ou sujet donn&eacute; sans se laisser distraire par tout ce qui se passe &agrave; notre entourage ou influenc&eacute; par notre &eacute;tat

psychologique. Les non entra&icirc;n&eacute;s par ces exercices poss&egrave;dent tous et &agrave; des degr&eacute;s divers des dispositions

inn&eacute;es pour exercer la concentration. Nous tous,&nbsp; nous avons, un Michael Jordan, un Tiger Woods, un Serena Williams , un Michael

Schumacher en nous et que nous pouvons r&eacute;veiller par des exercices de concentration. La distraction ne nous permettra jamais

d&rsquo;atteindre la perfection, ni conna&icirc;tre l&rsquo;ascension. Il existe cependant des exercices pratiques de concentration qui peuvent -

d&rsquo;une part nous permettre d&rsquo;acqu&eacute;rir des aptitudes exceptionnelles, &agrave; savoir&nbsp;: acquisition de la rapidit&eacute;, de

l&rsquo;efficacit&eacute;, des r&eacute;flexes sp&eacute;culaires et bien coordonn&eacute;s, l&rsquo;exactitude, et d&rsquo;&ecirc;tre bien

pr&eacute;par&eacute;s &agrave; les ex&eacute;cuter avec concentration - et d&rsquo;autre part nous &eacute;lever d&rsquo;un niveau ordinaire, de

la commune mesure pour nous rendre capable de r&eacute;aliser des grandes performances dans presque tous les domaines

d&rsquo;activit&eacute;. En quoi ces champions Michael Jordan, Tiger Woods, Serena Williams, Michael Schumacher diff&egrave;rent ils de

nous&nbsp;? Si ce n&rsquo;est qu&rsquo;ils ont acquis par des exercices de concentration un niveau tr&egrave;s &eacute;lev&eacute; de

performance. En effet, l&rsquo;exercice de la concentration permet &agrave; l&rsquo;homme ordinaire qui a des dons inn&eacute;s

d&rsquo;accomplir au cours de son existence ce qu&rsquo;un grand nombre de personnes non entra&icirc;n&eacute;es &agrave; la concentration ne

peuvent r&eacute;aliser tous ensemble associ&eacute;s dans un m&ecirc;me objectif. Par manque de concentration on a vu des joueurs

manqu&eacute;s des penaltys d&eacute;cisifs &agrave; leur &eacute;quipe pour remporter des grandes comp&eacute;titions olympiques ou

mondiales. Le choix est clair soit nous d&eacute;cidons aujourd&rsquo;hui de nous entra&icirc;n&eacute;s pour atteindre notre potentiel et

l&rsquo;excellence ou nous refusons pour rejeter le changement et nous restons tels que nous sommes.  
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