
L’huile d’argan, le miracle marocain
 L'huile d'argan est une huile v&eacute;g&eacute;tale obtenue des noix de l'arganier qui pousse presque uniquement en Maroc. Il s'agit d'une

ressource bio qui r&eacute;g&eacute;n&egrave;re chaque ann&eacute;e qui a plein de propri&eacute;t&eacute;s bienfaisantes pour la sant&eacute;

du corps humain.  La propri&eacute;t&eacute; anti-vieillissante de cette huile est peut-&ecirc;tre la plus importante de la palette assez large de ses

propri&eacute;t&eacute;s curatives. M&ecirc;me si les femmes marocaines utilisent cette huile depuis des si&egrave;cles, son utilisation par l'industrie

cosm&eacute;tique est assez r&eacute;cente. Non seulement il y a centaines de produits a base de l'huile d'argan des plus importantes marques

cosm&eacute;tiques, mais aussi cette huile peut &ecirc;tre utilis&eacute;e directement sur la peau, le visage, les cheveux et les ongles. Il ne faut pas

oublier son utilisation pour le massage du corps.  Sa haute teneur en vitamine E et acides gras lui permet d'&ecirc;tre un traitement tr&egrave;s

efficace contre tout sorte d'affection de la peau. C'est d&eacute;j&agrave; d&eacute;montr&eacute; que l'huile d'argan est bon traitement naturel

contre l'acn&eacute;, le psoriasis, les ecz&eacute;mas et autres irritations et rougeurs de la peau. &nbsp; L'huile d'argan est une des meilleures

anti-rides naturelles gr&acirc;ce aux acides gras contenus. Cette huile est assez peu connue dans les pays de l'ouest. Par exemple, les

am&eacute;ricains ne le connaissent pas ou ne savent pas grande chose sur lui. C'est gr&acirc;ce aux touristes fran&ccedil;ais et m&ecirc;me anglais

qui l'ont d&eacute;couverte dans le Maroc, que cette huile se trouve d&eacute;j&agrave; dans tous les march&eacute;s de Provence. C'est aussi

gr&acirc;ce aux efforts du roi Mohammed VI du Maroc que cette huile a commence &agrave; &ecirc;tre export&eacute;e dans tout le monde.  L'huile

d'argan est produite seulement dans les coop&eacute;ratives f&eacute;minines marocaines. Non seulement l'huile d'argan a aide l'&eacute;tat

marocain gr&acirc;ce aux exports, mais elle a aide aussi les familles marocaines dont les femmes travaillent dans ces coop&eacute;ratives.  &nbsp; 

Les coop&eacute;ratives ont initie un projet de reboisement pour prot&eacute;ger l'existence de la foret d'arganiers.  En ce qui concerne le prix de

l'huile d'argan, il faut dire tout d'abord qu'il n'est pas petit. En fait, l'huile d'argan est plus ch&egrave;re que l'huile d'olive, mais est elle toujours moins

ch&egrave;re que les lotions hydratantes obtenues par des proc&eacute;d&eacute;s chimiques.  &nbsp;
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