
L'huile d'argan, l'or liquide marocain
 Pour les marocains, l'arganier est un arbre miraculeux. Les r&eacute;gions marocaines ou cet arbre pousse sont vraiment privil&eacute;gi&eacute;es,

car se sont parmi les seules dans le monde.  Quand m&ecirc;me, ce n'est pas l'arbre lui m&ecirc;me qui est le vrai or marocain, mais l'huile obtenue

des noix de cet arbre qui poss&egrave;de des qualit&eacute;s miraculeuses pour le soin du corps humain. Les forets d'arganiers couvrent presque

9,000 Km carr&eacute;s et font partie des r&eacute;gions prot&eacute;g&eacute;es par l'UNESCO. C'est m&ecirc;me l'huile d'argan qui peut sauver

ces arbres, car on ne peut pas perdre un produit miraculeux.  L'huile d'argan est produite dans des coop&eacute;ratives f&eacute;minines, dans le

sud-ouest du Maroc. C'est un processus assez difficile, car il faut enlever la p&acirc;te molle du fruit et casser le noyau dur. L'huile obtenue

maintiendra ces propri&eacute;t&eacute;s pour 3-6 mois.  L'huile d'argan contient 80% acides gras et elle est plus r&eacute;sistante &agrave;

l'oxydation que l'huile d'olive. Elle est aussi une source de substances nutritive pour la peau et elle ne contient aucun composant artificiel qui puisse

irriter la peau. L'huile d'argan a beaucoup de propri&eacute;t&eacute;s curatives pour la peau, le visage, les cheveux et les ongles. La prostaglandine

contenue par cette huile repr&eacute;sente un catalyseur pour beaucoup de processus. Elle joue un r&ocirc;le tr&egrave;s important dans la

r&eacute;gulation des diverses fonctions corporelles, comme la pression art&eacute;rielle, la circulation et la fr&eacute;quence cardiaque. L'huile

d'argan contient de la vitamine E aussi. Cette vitamine liposoluble est un antioxydant tr&egrave;s fort et prot&egrave;ges les acides gras dans

l'organisme.  Cette huile est appel&eacute;e l'or marocain parce qu'elle contribue de mani&egrave;re signifiante &agrave; l'&eacute;conomie

marocaine. Il s'agit d'un produit 100% bio avec une large palette de bienfaits pour le corps humain. L'huile est produite par des

proc&eacute;d&eacute;s m&eacute;caniques, sans l'aide d'aucun produit chimique.  L'huile d'argan est d&eacute;j&agrave; tr&egrave;s

appr&eacute;ci&eacute;e dans l&rsquo;industrie cosm&eacute;tique. C&rsquo;est gr&acirc;ce &agrave; ses propri&eacute;t&eacute;s

anti-vieillissantes qu&rsquo;elle est d&eacute;j&agrave; un produit cosm&eacute;tique commercialis&eacute; dans le monde entier. L&rsquo;huile est

reconnue comme un traitement tr&egrave;s efficace&nbsp; contre l&rsquo;acn&eacute;, les vergetures, l'ecz&eacute;ma et le psoriasis.  L'huile

d'argan est obtenue des noix vertes de l'arganier qui se trouve surtout au Maroc.  Elle est l'huile v&eacute;g&eacute;tale la plus rare &agrave; cause

de la raret&eacute; de ces arbres dans le monde. Cette huile rare est tr&egrave;s appr&eacute;ci&eacute;e gr&acirc;ce &agrave; sa palette de

multiples utilisations. La production limit&eacute;e de cette huile la rend tr&egrave;s pr&eacute;cieuse.&nbsp;  Ses avantages cosm&eacute;tiques

reconnus l'ont transform&eacute;e dans un produit cosm&eacute;tique bio tr&egrave;s appr&eacute;ci&eacute;. La pr&eacute;sence de l'acide

ol&eacute;ique dans l'huile d'argan lui permet d'&ecirc;tre la solution pratique pour ceux qui ont des probl&egrave;mes concernant le

cholest&eacute;rol. Elle contribue limiter et maintenir le niveau du cholest&eacute;rol. Selon des recherches r&eacute;centes, une tr&egrave;s petite

quantit&eacute; d'huile d'argan peut consid&eacute;rablement all&eacute;ger le taux de cholest&eacute;rol plus d'un mois. Plusieurs autres acides

pr&eacute;sents dans l'huile d'argan sont convertis en 3 diff&eacute;rents types de prostaglandines. Ces prostaglandines sont tr&egrave;s

b&eacute;n&eacute;fiques pour de nombreuses fonctions corporelles comme la vaccination et les fonctions anti-inflammatoires.
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