L'importance de I'huile d’argan pour la santé

L'huile d'argan est obtenue des noix vertes de I'arganier qui se trouve surtout au Maroc. Elle est I'huile v&eacute;g&eacute;tale la plus rare &agrave;
cause de la raret&eacute; de ces arbres dans le monde. Cette huile rare est tr&egrave;s appr&eacute;ci&eacute;e gr&acirc;ce &agrave; sa palette de
multiples utilisations. La production limit&eacute;e de cette huile la rend tr&egrave;s pr&eacute;cieuse. Ses avantages cosm&eacute;tiqgues reconnus
I'ont transform&eacute;e dans un produit cosm&eacute;tique bio tr&egrave;s appr&eacute;ci&eacute;. La pr&eacute;sence de l'acide ol&eacute;ique
dans I'huile d'argan lui permet d'&ecirc;tre la solution pratique pour ceux qui ont des probl&egrave;mes concernant le cholest&eacute;rol. Elle
contribue limiter et maintenir le niveau du cholest&eacute;rol. Selon des recherches r&eacute;centes, une tr&egrave;s petite quantit&eacute; d'huile
d'argan peut consid&eacute;rablement all&eacute;ger le taux de cholest&eacute;rol plus d'un mois.

Plusieurs autres acides pr&eacute;sents dans I'huile d'argan sont convertis en 3 diff&eacute;rents types de prostaglandines. Ces prostaglandines
sont tr&egrave;s b&eacute;n&eacute;fiques pour de nombreuses fonctions corporelles comme la vaccination et les fonctions anti-inflammatoires. Les
prostaglandines sont aussi tr&egrave;s utiles pour les personnes souffrant de troubles cardio-vasculaires.

La vitamine E, antioxydant naturel, est pr&eacute;sente en grande quantit&eacute; dans I'huile d'argan. Cette vitamine est tr&egrave;s bonne pour
r&eacute;guler le fonctionnement du coeur et des organes sexuels. Contrairement &agrave; d'autres huiles, I'huile d'argan contient des st&eacute;rols.
Ces st&eacute;rols aider &agrave; bloguer l'absorption du cholest&eacute;rol par l'intestin. lls sont &eacute;galement jug&eacute;s comme
anti-canc&eacute;reuses. L'huile d'argan augmente la concentration d'une enzyme digestive appel&eacute;e pepsine, donc elle joue un r&ocirc;le
important dans la digestion ainsi. L'huile d'argan est tr&egrave;s utile en cas&nbsp; d'arthrite. Les articulations du corps sont endommag&eacute;es
&agrave; plusieurs &eacute;gards et cette huile ralentit les processus d&eacute;g&eacute;n&eacute;ratifs qui se passent dans les os longs du corps.
Elle est &eacute;galement utile dans les maladies rhumatismales. Le rhumatisme articulaire aigu peut endommager le c&oelig;ur, la peau, les
articulations et le cerveau.

L'huile d'argan est &eacute;galement consid&eacute;r&eacute;e comme anti-acn&eacute; et bonne contre la varicelle. L'acn&eacute; est une maladie
inflammatoire dans laquelle des points rouges apparaissent sur la peau. L'huile d'argan est &eacute;galement r&eacute;put&eacute;e pour &ecirc;tre
aphrodisiaque. Elle augmente le d&eacute;sir et la capacit&eacute; sexuelle&nbsp; d'une personne.

L'huile d'argan est tr&egrave;s populaire comme agent anti-vieillissement. Elle pr&eacute;vient la d&eacute;g&eacute;n&eacute;rescence des
muscles, un processus naturel caus&eacute; par le vieillissement.

&nbsp;L'huile d'argan a de nombreuses utilisations culinaires. Elle est utilis&eacute;e dans les sauces pour leur donner une odeur de noisette. Les
plats cuisin&eacute;s comme le poisson, les patates douces, la salade, le fromage de ch&egrave;vre, les soupes et m&ecirc;me les desserts avec de

I'huile d'argan re&ccedil;oivent un go&ucirc;t de noisette.
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