
Comment préparer le thé vert?
Comment pr&eacute;parer votre th&eacute; vert. Tout d'abord il faut savoir qu'il existe 4 mani&egrave;res de pr&eacute;parer le the vert, et que c'est

&agrave; vous de choisir celle que vous pr&eacute;f&eacute;rez. Ces m&eacute;thodes pourraient &ecirc;tre r&eacute;sum&eacute;es comme suit :

m&eacute;thode occidentale, c'est &agrave; dire avec une th&eacute;i&egrave;re. M&eacute;thode japonaise, principalement pour faire infuser du

th&eacute; vert en quantit&eacute; moindre. M&eacute;thode chinoise, r&eacute;alis&eacute;e avec une petite th&eacute;i&egrave;re en terre cuite

avec des temps d'infusion r&eacute;duit. Sachez cependant que les temps d'infusion sont moins importans dans la pr&eacute;paration du th&eacute;

que la temp&eacute;rature de l'eau. si vous fa&icirc;tes du th&eacute; vert, il ne faut pas mettre de l'eau trop chaude, sous peine de br&ucirc;ler

quelques peu les feuilles. En effet, &agrave; la diff&eacute;rence du th&eacute; noir, le th&eacute; vert est non-ferment&eacute;e, ou semi

ferment&eacute;, ce qui fait que les feuilles sont plus fragiles, mais qu'elles ont conserv&eacute; plus de propri&eacute;t&eacute;s bienfaisantes. C'est

d'ailleurs pour cette raison que l'no dit souvent que le th&eacute; vert est un produit bon pour la sant&eacute;, plus que le th&eacute; noir par exemple

(qui reste bien s&ucirc;r relativement bon pour la sant&eacute;.) Pour pr&eacute;parer le th&eacute; vert, il faut utiliser une eau entre 50&deg; pour les

th&eacute;s japonais, &agrave; 80&deg; degr&eacute;s pour les th&eacute;s verts chinois (type gunpowder). Pour le th&eacute; noir, on utilise plus

fr&eacute;quemment de l'eau dans les 80&deg; degr&eacute;s voire plus, car ce th&eacute; est un peu plus r&eacute;sistant puisqu'il est

ferment&eacute;. En revanche, pour le th&eacute; vert, il vaut mieux le laisser infuser plusieurs minutes. En effet, puisque l'eau est moins chaude, il

faut laisser un temps d'infusion plus long pour que le go&ucirc;t et le th&eacute; puissent se diffuser dans l'eau.
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