Les bénéfices santé du thé vert
Le th&eacute; vert se consomme&nbsp; le plus souvent sou forme de tisane.

&nbsp;Ses nombreuses vertus en font la boisson phare de notre si&egrave;cle .

&nbsp;Les pays les plus grands consommateurs de&nbsp; th&eacute; vert ont le taux de cancer le&nbsp; moins &eacute;lev&eacute;&nbsp; du

monde: chinois, cor&eacute;ens, japonais.

En effet, des&nbsp; scientifiques&nbsp; ont pu&nbsp; d&eacute;montrer&nbsp; que le th&eacute; vert&nbsp; apporte son lot d'antioxydants&nbsp;

pour&nbsp; r&eacute;duire le risque de d&eacute;velopper un cancer .

De plus en plus&nbsp; de travaux sont effectu&eacute;s&nbsp; et les r&eacute;sultats sont irr&eacute;futables :

L'analyse de 40 000&nbsp; personnes&nbsp; montre que&nbsp; boire r&eacute;guli&egrave;rement du&nbsp; th&eacute; vert&nbsp; fait vivre plus
longtemps : moins de cancers, moins de maladies&nbsp; du coeur, meilleure forme g&eacute;n&eacute;rale... L'association m&eacute;dicale
amé&eacute;ricaine a publi&eacute;&nbsp; des r&eacute;sultats&nbsp; qui&nbsp; en disent long sur les&nbsp;&nbsp; b&eacute;n&eacute;fices&nbsp;

du th&eacute; vert.

Les&nbsp; personnes&nbsp; qui boivent 5 tasses&nbsp; de th&eacute; vert&nbsp; par jour&nbsp;&nbsp; r&eacute;duisent de 16% leurs

chances&nbsp;&nbsp; de faire face &agrave; une maladie du coeur .

Boire&nbsp; r&eacute;guli&egrave;rement&nbsp; du th&eacute; vert&nbsp; a des effets antibiotiques&nbsp; et&nbsp; diminue&nbsp; la tension

art&eacute;rielle.

Vous pouvez&nbsp; faire gouter du th&eacute; vert aux enfants, la caf&eacute;ine qu'il contient&nbsp; n'a rien &agrave; voir avec&nbsp; celle

contenue dans&nbsp; le coca-cola ou le chocolat . Il faut juste&nbsp; bien mesurer les doses dont ils ont besoin.

Boire du th&eacute; vert est&nbsp; un c&eacute;r&eacute;monial qui apporte bien &ecirc;tre et relaxation : il faut savoir bien le pr&eacute;parer et

privil&eacute;gier le v&eacute;ritable&nbsp; th&eacute; vert:&nbsp; et non&nbsp; les sachets passe-partout&nbsp; du supermarch&eacute; .

&Ecirc;tes-vous certain de vraiment conna&icirc;tre tous les bienfaits du th&eacute; vert?

Le th&eacute; vert poss&egrave;de des milliers de&nbsp; b&eacute;n&eacute;fices : ce serait un crime de ne pas les d&eacute;couvrir pour en

profiter.
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