Le tabagisme passif
Le seul bon moment pour arr&ecirc;ter de fumer est le jour ou vous le faites.

Au del&agrave; de la fiert&eacute; que vous pourrez ressentir apr&egrave;s avoir r&eacute;ussi &agrave; vous passer de tabac, et de votre
sant&eacute; qui va s'am&eacute;liorer, sachez que vous faites &eacute;galement du bien &agrave; vos proches. La fum&eacute;e du tabac
constitue une des principales et la plus toxique pollution de I'air ambiant.

La fum&eacute;e passive tue et est responsable de nombreuses maladies :

- cancers

- maladies coronaires

- probl&egrave;mes vasculaires

- probl&egrave;mes respiratoires

- etc...

Souvent la nocivit&eacute; de la fum&eacute;e passive est sous-estim&eacute;e, pourtant des sp&eacute;cialistes mondiaux pensent gu'il y a un
d&eacute;c&egrave;s d&ucirc; au tabagisme passif pour 8 qui meurent du tabagisme actif. En France, cela repr&eacute;sente entre 3 et 6000
personnes par an chez des personnes qui ne fument pas.

Le tabagisme passif augmente de 50% les risques de faire un infarctus, et d'autre part, une personne qui ne fume pas et qui vit avec un fumeur
augmente :

- de 25% les risques d'accident cardiaque

- de 25% les risques de cancer du poumon

- et multiplie par 2 les risques d'accidents vasculaires

Les enfants surtout en bas &acirc;ges sont particuli&egrave;rement sensibles &agrave; la fum&eacute;e de cigarette et leur sant&eacute; hotamment

dentaire peut en souffrir : selon une &eacute;tude men&eacute;e aux Etats-Unis, un quart des caries des dents de lait sont dues au tabagisme passif.
Et puis la fum&eacute;e de cigarette en plus de r&eacute;pandre une odeur d&eacute;sagr&eacute;able va &eacute;galement laisser des polluants et
de la nicotine qui va se d&eacute;poser sur les murs , la moquette ou les rideaux. Cette nicotine peut s'incruster pendant des mois et

g&eacute;n&eacute;rer des substances canc&eacute;rig&egrave;nes. Et le fait d'a&eacute;rer ou de ventiler n'y change rien, vous continuerez

&agrave; vivre dans cette ambiance pollu&eacute;e.
Gr&acirc;ce aux diff&eacute;rentes lois concernant les interdictions de fumer, les probl&egrave;mes li&eacute;s au tabagisme passif

r&eacute;gressent en France et ce malgr&eacute; le discours des industriels de la cigarette qui font tout pour en minimiser les risques... &nbsp;
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