
Comment Développer sa Confiance de Soi
&nbsp; &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Comment faites-vous pour garder votre calme et votre dignit&eacute; dans un environnement difficile ? Voici

quelques conseils que vous pouvez prendre en consid&eacute;ration comme un &laquo;&nbsp;Guide du d&eacute;butant&nbsp;&raquo; pour le

d&eacute;veloppement personnel. &nbsp;&nbsp; &nbsp; Supposons que vous &ecirc;tes un jeu de fl&eacute;chettes. Tout ce qui vous entoure,

m&ecirc;me les gens, sont des fl&eacute;chettes. Ces derni&egrave;res vont d&eacute;truire votre dignit&eacute; et vous rabaisser de telle

fa&ccedil;on que vous ne vous en souviendrez m&ecirc;me pas. Ne les laissez pas vous d&eacute;truire ou profiter de vous. Voyons quelles sont les

fl&eacute;chettes que vous devez &eacute;viter. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Fl&eacute;chette # 1 : Un Environnement de travail n&eacute;gatif 

&nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; M&eacute;fiez-vous de la th&eacute;orie de &laquo;&nbsp;la loi du plus fort&nbsp;&raquo; o&ugrave; tout le monde se

bat dans l&rsquo;unique but d&rsquo;aller de l'avant. C'est l&agrave; que les personnes qui ne sont pas reconnaissantes prosp&egrave;rent

habituellement. Personne n&rsquo;appr&eacute;ciera votre contribution, m&ecirc;me si vous manquez le d&eacute;jeuner et le d&icirc;ner, et que

vous vous couchez tard. La plupart du temps, vous travaillez trop sans l&rsquo;aide des personnes concern&eacute;es. &Eacute;vitez cela car cela

peut d&eacute;truire votre dignit&eacute;. La concurrence est en jeu partout. Soyez suffisamment positif pour &ecirc;tre en mesure de concourir.

Toutefois, il faut que ce soit une comp&eacute;tition &laquo; saine &raquo;. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Fl&eacute;chette # 2 : Le comportement

des autres &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Les bulldozers, les l&egrave;ches-bottes, les comm&egrave;res, les pleurnicheurs, les tra&icirc;tres, les

bless&eacute;s ambulatoires, les casse-pieds, les contr&ocirc;leurs, ceux qui se plaignent tout le temps, les condescendants, etc.. Tous ces gens

d&eacute;gagent de mauvaises ondes et constituent une menace pour votre d&eacute;veloppement personnel. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp;

Fl&eacute;chette # 3 : Changer d&rsquo;environnement &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Vous ne pouvez pas &ecirc;tre une petite b&ecirc;te verte

dans un champ brun. Les changements remettent en question les paradigmes. Ils &eacute;valuent votre flexibilit&eacute;, votre adaptabilit&eacute;, et

modifient votre fa&ccedil;on de penser. Les modifications peuvent vous rendre la vie difficile pendant un certain temps. Elles peuvent provoquer du

stress, mais elles vous aideront &agrave; trouver diff&eacute;rentes fa&ccedil;ons de vous am&eacute;liorer. Il y aura toujours des changements.

Vous vous devez d&rsquo;&ecirc;tre pr&eacute;dispos&eacute; au changement. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Fl&eacute;chette # 4 : Les

exp&eacute;riences pass&eacute;es &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Il est normal de pleurer et de dire &laquo; a&iuml;e ! &raquo; lorsque nous

sommes confront&eacute;s &agrave; la douleur. Mais ne laissez pas la douleur se transformer en peur. Elle pourrait vous en faire voir de toutes les

couleurs. Consid&eacute;rez chaque &eacute;chec et chaque erreur comme une le&ccedil;on &agrave; en tirer. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp;

Fl&eacute;chette # 5 : Vision n&eacute;gative du monde &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; &Eacute;tudiez ce que vous regardez. Ne vous laissez pas

affecter par tous les aspects n&eacute;gatifs du monde. En d&eacute;veloppant votre dignit&eacute;, vous devez apprendre comment tirer le meilleur

parti des pires situations. &nbsp; &nbsp;&nbsp; &nbsp; Fl&eacute;chette # 6 : La th&eacute;orie de la D&eacute;termination &nbsp; &nbsp;&nbsp;

&nbsp; La mani&egrave;re dont vous &ecirc;tes et votre comportement sont consid&eacute;r&eacute;s comme &eacute;tant le produit final de

l'h&eacute;r&eacute;dit&eacute; (g&eacute;n&eacute;tique), votre &eacute;ducation (psychique), et de l'environnement dans lequel vous vivez, tel

votre conjoint, la soci&eacute;t&eacute;, l'&eacute;conomie ou votre cercle d'amis. Vous avez votre propre identit&eacute;. Si votre p&egrave;re est

&laquo;&nbsp;un rat&eacute;&nbsp;&raquo;, cela ne signifie pas que vous devez en &ecirc;tre un aussi. Tirez une le&ccedil;on des

exp&eacute;riences des autres, de sorte de ne jamais faire les m&ecirc;mes erreurs. &nbsp;&nbsp; &nbsp; Parfois, vous vous demandez si certains

ne seraient pas n&eacute;s en tant que leaders ou optimistes. NON. &Ecirc;tre positif et le rester est un choix. &Ecirc;tre digne et se fixer des objectifs

pour faire des progr&egrave;s personnels est un choix et non une r&egrave;gle ou un talent. &nbsp;&nbsp; &nbsp; Dans la vie, il est difficile de ne pas

baisser les bras. Surtout lorsque tout autour de vous vous d&eacute;courage. Lorsque vous arrivez sur le champ de bataille, vous devez choisir quel

bagage apporter et quelles armures utiliser. Les choix de la vie vous donnent davantage d'options. Durant la bataille, vous serez touch&eacute;s et

meurtris. Dans la r&eacute;alit&eacute;, vous devez vous adapter &agrave; la situation pr&eacute;sente. Le genre de changement qui provient de

l'int&eacute;rieur. Volontairement. Cela peut entrainer trois types de changements : votre attitude, votre comportement et votre mani&egrave;re de

penser. &nbsp;&nbsp; &nbsp; &Ecirc;tre digne vous aidera &agrave; vous am&eacute;liorer si vous assumez votre propre responsabilit&eacute;, ce

que vous avez et ce que vous faites. C&rsquo;est comme une flamme qui devrait progressivement se propager, comme un feu de broussailles, de

l'int&eacute;rieur vers l'ext&eacute;rieur. Lorsque vous d&eacute;veloppez votre dignit&eacute;, vous avez le contr&ocirc;le sur votre mission, vos

valeurs et votre comportement. L'estime de soi entra&icirc;ne l'am&eacute;lioration de soi, une v&eacute;ritable &eacute;valuation et de la

d&eacute;termination. &nbsp;&nbsp; &nbsp; Comment mettre en place les bases de construction de l'estime de soi ? Soyez positif. Soyez heureux.

Soyez reconnaissant. Ne manquez jamais une occasion de complimenter. Une fa&ccedil;on positive de vivre vous aidera &agrave; b&acirc;tir votre

dignit&eacute;, votre &laquo;&nbsp;Guide du d&eacute;butant&nbsp;&raquo; pour les progr&egrave;s personnels. &nbsp;
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