Pensées positives et confiance en soi

&nbsp;Nous vivons dans un monde d'informations. Chaque jour, par la t&eacute;l&eacute;, la radio, internet, nous sommes abreuv&eacute;s de
nouvelles souvent d&eacute;primantes et qui nous conditionnent tout au long de la journ&eacute;e. Il est bien s&ucirc;r important de se tenir au
courant de ce qui se passe dans le monde. Mais nous ne sommes pas non plus oblig&eacute; de nous saturer d'information. Et surtout, il nous faut
aussi, pour bien d&eacute;marrer une journ&eacute;e nous remplir d'informations positives, de messages, de clefs qui nous permettent d'avancer, de
grandir et de r&eacute;ussir notre vie. Remplir notre vie d'informations n&eacute;gatives ne nous aide absolument pas &agrave; regarder la vie de
fa&ccedil;on positive et &agrave; y voir ses bons c&ocirc;t&eacute;s. Opter pour un angle de vue diff&eacute;rent sur les &eacute;v&egrave;nements
nous permet d'agir diff&eacute;remment sur ces mé&ecirc;mes &eacute;v&egrave;nements. Tous les messages de la vie, les apprentissages que nous
avons re&ccedil;us (parents, &eacute;cole, m&eacute;dias) sont autant de conditionnements que nous avons int&eacute;gr&eacute; comme des
habitudes, au jour le jour. De la m&ecirc;me mani&egrave;re, nous pouvons changer ces habitudes en nous nourrissant de messages positifs mais
surtout en nous donnant I'opportunit&eacute; de changer &agrave; travers quelques r&eacute;flexions simples que nous pouvons mé&eacute;diter.
Pour que les habitudes changent, il est important de se consacrer &agrave; ce changement chaque jour. C'est ce que je vous propose en vous
envoyant r&eacute;guli&egrave;rement des petites phrases, des pens&eacute;es &quot;&agrave; m&eacute;diter&quot; (c'est enti&egrave;rement
Gratuit) s&eacute;lectionn&eacute;es sp&eacute;cialement pour vous et qui vous donneront acc&egrave;s &agrave; une autre vision du monde et de
vous-mé&ecirc;me. Car pour faire entrer le positif dans sa vie, il faut nourrir le positif au quotidien. Il faut aussi comprendre comment nous
fonctionnons, avoir une claire conscience de la nature des ph&eacute;nom&egrave;nes. La d&eacute;prime et I'&eacute;chec ne sont pas une
fatalit&eacute;. Agissez d&egrave;s aujourd'hui, faites entrer le positif dans votre vie. voici le lien pour vous inscrire (n'h&eacute;sitez pas, c'est

Gratuit) : &nbsp; http://www.equanimite.net/reussir/Changez_votre_vie.html &nbsp; &nbsp;
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