Comment visualiser les choses que vous désirez ?
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Avec la bonne technique, vous pouvez commencer a voir des résultats remarquables en attirant avec succes ce que vous voulez, en appliquant
pleinement ce que vous apprenez.

D'abord, vous visualisez tout le temps. Vous ne le savez peut-étre pas, mais vous imaginez toujours des images dans votre esprit. Lorsque vous
parlez au téléphone avec une personne, vous essayez dix fois plus de voir dans votre esprit ce qu'elle vous dit.

Vous visualisez également lorsque vous étes plongé dans vos pensées. Lorsque vous vous souciez de payer votre dette ou de la fagcon dont vous
aimeriez vivre votre vie, vous visualisez aussi ce que vous voulez.

La difficulté consiste toutefois a utiliser cette force créatrice pour attirer ce que vous voulez. C'est la que beaucoup de gens le font terriblement mal.
Voici un excellent test pour vous aider a comprendre le moyen le plus efficace de visualiser. Pensez a la derniére fois que vous étiez plongé dans vos
pensées. Maintenant, essayez de vous rappeler ce que cela a ressemblé. Si vous vous en souvenez, vous remarquerez que vous étiez au plus
profond de vous-méme.
Vous n'étiez au courant de rien ni de personne et, en vous permettant de visualiser, vous pouviez clairement sentir que vous viviez I'expérience
comme si elle était réelle. C'est le pouvoir de la visualisation.

Quand les gens demandent tout le temps Comment visualiser les choses que je veux,

Je leur dis de la méme fagon que vous visualisez les choses que vous ne voulez pas.

Vous voyez que lorsque vous vous sentez anxieux et craintif, vous vous enfermez dans votre esprit intérieur avec ces images. Vous perdez de vue
d'autres possibilités et si c'est quelque chose qui vous est arrivé, vous la recréez dans tous ses détails avec toutes vos émotions.

Essayez de vous plonger dans toutes vos émotions lorsque vous essayez de créer ce que vous voulez. Beaucoup de pensées peuvent venir vous

distraire mais si vous redirigez votre esprit vers ce que vous voulez, votre esprit sera entrainé a retenir cette pensée.

Il existe de nombreux outils et techniques qui peuvent grandement renforcer votre capacité a visualiser si vous avez vraiment des difficultés. Vous

pouvez ajouter un magnétisme extréme a toute image mentale que vous souhaitez créer, a condition d'appliquer la technique appropriée.
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