Comment gérer les émotions

Depuis la nuit des temps, I&rsquo;Homme traduit ses &eacute;motions de diff&eacute;rentes mani&egrave;res. Par des gestes ou des mots.
Lorsqu&rsquo;on &eacute;l&egrave;ve la voix, cela veut g&eacute;n&eacute;ralement dire que I&rsquo;on veut s&rsquo;imposer ou que I&rsquo;on
commence &agrave; s&rsquo;&eacute;nerver. Alors qu&rsquo;on essaye de s&eacute;duire le sexe oppos&eacute;, on tentera de se montrer sous
son meilleur jour, et le ton et I&rsquo;intonation de notre voix se fera la plus apais&eacute;e possible. Enfin, quand on doit s&rsquo;adresser &agrave;
des collaborateurs lors d&rsquo;une r&eacute;union, nous choisirons nos mots et nous les d&eacute;clamerons de mani&egrave;re pos&eacute;e et
convaincante. &nbsp; La mag&icirc;trise des &eacute;motions est importante car elle aide &agrave; avoir une vie saine et sereine. Pourtant on se
laisse souvent d&eacute;border par ses propres &eacute;motions. Ma&icirc;triser ses &eacute;motions ne peut se faire que si on comprend la nature
de celles-ci. Les &eacute;motions sont des outils qu&rsquo;on nous a inculqu&eacute;s. Elles sont porteuses de messages dont la tristesse, le

bonheur, la joie, la haine, la col&egrave;re, la peur, etc. Si une personne laisse sa peur r&eacute;gner en elle, ses &eacute;motions atteindront leur

paroxysme. Ainsi, la personne perd le contr&ocirc;le. &nbsp; Dans le Magazine ArgentCNet de F&eacute;vrier (http://www.argentcnet.com) j&rsquo;ai
d&eacute;couvert un article qui donne des pistes de r&eacute;flexion int&eacute;ressantes sur le sujet de la ma&icirc;trise de ses &eacute;motions. M.
Roland Molle, son &eacute;diteur, auteur d&rsquo;un ouvrage sur le sujet, nous d&eacute;voile les dessous des m&eacute;canismes de
cr&eacute;ation des &eacute;motions et, surtout, il nous apprend comment les ma&icirc;triser. &nbsp; Je voulais vous recommander cet ouvrage car
le Magazine ArgentCNet aborde r&eacute;guli&egrave;rement ce genre de sujets dans une rubrique Coach &amp; R&eacute;ussite. J&rsquo;en parle
ici car il est vraiment rare de trouver, dans un magazine d&eacute;di&eacute; au Marketing sur internet pour d&eacute;butants, des sujets de ce type.
Pourtant, tout est bien li&eacute;, la r&eacute;ussite passe aussi par la ma&icirc;trise de ses &eacute;motions. &nbsp; J&rsquo;oubliais de vous dire

gue le Magazine est gratuit, donc profitez-en. http://www.argentcnet.com &nbsp; Cordialement, Tarik HANNANE&nbsp;::: Coach Internet
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