S'accepter comme on est

&nbsp;Nul n&rsquo;est parfait et nul n&rsquo;a I&rsquo;obligation de I&rsquo;&ecirc;tre.Soyez doux et compr&eacute;hensif avec vous-mé&ecirc;me.
Vous le serez avec les autres. &nbsp; Soyez serein. Au saut du lit, la premi&egrave;re chose &agrave; faire c&rsquo;est de vous regarder dans la
glace.&nbsp; &nbsp; Faites-vous un large sourire, m&ecirc;me si vous n&rsquo;avez pas encore mis vos proth&egrave;ses dentaires. &nbsp;
Regardez la t&ecirc;te que vous avez ! Faites-vous une grimace, moquez-vous de vous-m&ecirc;me, tirez la langue, regardez vos cheveux en
broussaille, vos yeux boursoufl&eacute;s... &nbsp; Dites-vous bien que le visage que vous voyez c&rsquo;est le v&ocirc;tre, c&rsquo;est le
mé&ecirc;me que vous allez montrer &agrave; des centaines de personnes que vous croiserez durant la journ&eacute;e. &nbsp; Acceptez et aimez ce
visage car c&rsquo;est le v&ocirc;tre. Rien ne peut le changer. Vous n&rsquo;&ecirc;tes pas Mel Gibson ni Claudia Scheffer, et apr&egrave;s.

(C&rsquo;est dommage peut-&ecirc;tre, je vous I&rsquo;accorde, mais c&rsquo;est ainsi, et puis apr&egrave;s...)
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