
Comment gérer ses émotions en apprenant à les commander et à les maîtriser
Les &eacute;motions peuvent devenir ma&icirc;tres de votre esprit, s'emparer de votre vie, et d&eacute;truire votre avenir. C'est &agrave; vous de

g&eacute;rer vos &eacute;motions en apprenant &agrave; les commander et &agrave; les ma&icirc;triser. &nbsp; Les &eacute;motions sont dans la

nature de l'homme. Elles sont totalement naturelles et sont inh&eacute;rentes &agrave; chaque personne. &nbsp; Alors que les &eacute;motions

grandissent (naissance - enfance&nbsp;- adolescence - &acirc;ge adulte), elles apprennent, elles croient, elles se font de fausses id&eacute;es, 

enseignent, mentent, trompent, mais elles vous font aussi avancer, vous remplissent de joie, et elles peuvent provoquer de merveilleux sentiments. 

&nbsp; Les &eacute;motions sont puissantes, puisqu&rsquo;elles prennent leurs sources dans votre c&oelig;ur et dans votre esprit, qui sont eux aussi

en apprentissage et peuvent se tromper. C'est l&agrave; que l&rsquo;analyse des faits entre en jeu, car si vous n'avez pas de faits r&eacute;els sur

lesquels vous appuyer, vous manquez de confiance, d'assurance, d'amour-propre, de respect de vous-m&ecirc;me et de toutes ces choses faisant de

l'homme un &ecirc;tre humain &agrave; part enti&egrave;re. &nbsp; Ceci vous cause de nombreux probl&egrave;mes et troubles, comme

l&rsquo;impulsion, la col&egrave;re, la tristesse, le sentiment de vide, etc. La plupart du temps, lorsque vous entendez parler d'alcoolisme, de

d&eacute;pendance aux drogues ou &agrave; la nicotine, d'esprits criminels, de probl&egrave;mes psychologiques et autres maux de ce genre, il

s&rsquo;agit g&eacute;n&eacute;ralement de personnes qui ne contr&ocirc;lent pas suffisamment leurs esprits pour pouvoir commander leurs

&eacute;motions. Mais, avec un peu de contr&ocirc;le, ces &eacute;motions peuvent vous permettre de franchir toutes vos barri&egrave;res pour

vous amener sur des chemins que vous n'auriez jamais imagin&eacute;s pu franchir un jour. &nbsp; Maintenant, pour mieux conna&icirc;tre le

fonctionnement des &eacute;motions, t&eacute;l&eacute;chargez gratuitement la 1&egrave;re partie ce cours audio (voyez le lien ci-dessous).

About the Author
D&eacute;couvrez les secrets de la gestion des &eacute;motions dans&nbsp;ce cours audio pratique &quot;Contr&ocirc;lez Vos

Emotions&quot;, pour une vie plus r&eacute;ussie et plus &eacute;panouie. Ecoutez cet extrait gratuit de plus de 20 minutes.
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