
Pourquoi l'utilisation de Document Support est-elle idéale pour l'ergonomie au travail?
 L'un des principes clés de l'ergonomie sur le lieu de travail consiste à veiller à ce que l'on conserve une posture neutre pendant le travail. L'utilisation

du support de documents aide à garantir que le corps est bien aligné et équilibré et que le stress est minimisé sur le corps, en particulier le cou, la

colonne vertébrale et les yeux. Des problèmes tels que la fatigue, les maux de tête, les douleurs à la colonne vertébrale et la fatigue oculaire peuvent

être éliminés quand on travaille en position neutre.

 

Lorsque le corps est en excellente posture neutre, le stress qui s'exerce sur les tendons, les muscles, les os et les nerfs est également minimisé, ce

qui améliore l'efficacité et la productivité du travail. Lorsque l'ergonomie au bureau n'est pas respectée, cela conduit les personnes à adopter une

posture inconfortable, ce qui amène le corps à une mission extrême. L'utilisation du support de documents garantit que l'on travaille parfaitement avec

les documents.

 

Un espace de travail confortable avec un bon espace pour s'asseoir et des éléments qui améliorent une bonne posture, comme le support de

documents pour ceux qui passent de nombreuses heures à référencer des documents, est très important. Lorsque vous passez de nombreuses

heures assis derrière un bureau, vous risquez de souffrir de douleurs au cou et au dos, de douleurs au poignet, aux yeux et aux doigts tendus. Une

bonne ergonomie de bureau comprenant une chaise adéquate, un bon support pour moniteur, un porte-document et une bonne posture peut

grandement contribuer à résoudre le problème.

 

Lorsque vous travaillez avec des documents, il est important que les documents soient placés sur le même plan que le moniteur afin de minimiser les

contraintes pour les yeux et le cou pendant le travail. Le type de support de document que l'on choisit et la manière dont il est placé contribuent

grandement à une bonne ergonomie au bureau et à une excellente posture du corps. Le placement des porte-documents dépendra fortement de la

quantité d'espace disponible sur les bureaux et du type de document référencé, entre autres.

 

Il existe différents types de support de document avec chacun répondant aux besoins uniques d'un espace de travail spécifique. Pour une bonne vue,

les documents doivent être placés plus près du moniteur et presque au même niveau que le moniteur. Si vous ne disposez pas de suffisamment

d'espace sur votre bureau pour placer les supports, vous pouvez toujours envisager d'utiliser des supports de document intégrés. Lorsque le moniteur

et le porte-documents sont placés juste devant, le nombre de fois que vous devez tordre ou tourner le cou pour voir les documents est

considérablement réduit. Cela signifie également que vous n'avez pas à pencher la tête pour avoir une vue des documents.
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