
Comment Devenir Enthousiaste Face À La Vie (Partie 1)
&nbsp; Quelques mots de pr&eacute;caution avant de continuer cet article. Il n'y a dans ce texte aucune intention de jugement comme  : vous

&ecirc;tes comme cela (et ce n'est vraiment pas de chance pour vous) et vous avez un sacr&eacute; boulot &agrave; faire pour vous sortir de

l&agrave;. &nbsp; Je sais qu'il est tr&egrave;s d&eacute;sagr&eacute;able, quand on va mal, de croiser quelqu'un qui vous donne des pistes pour

aller mieux mais que ces pistes ne sont pas adapt&eacute;es &agrave; votre situation. La seule chose que vous retenez alors, c'est bien s&ucirc;r que

vous n'avez pas &eacute;t&eacute; entendu dans votre souffrance. Mais ce n'est pas forc&eacute;ment l'intention de la personne qui essaie de vous

aider. Elle vous pr&eacute;sente probablement des choses qui ont fonctionn&eacute; pour elle. &nbsp; Je ne sais pas si &ccedil;a existe encore mais

je me souviens qu'&agrave; une &eacute;poque, dans les f&ecirc;tes foraines, il y avait un stand avec des milliers de fils reli&eacute;s &agrave; des

cadeaux, on gagnait &agrave; chaque fois, pas forc&eacute;ment une grosse peluche mais on ne repartait pas les mains vides. &nbsp; Prenez donc

la suite de ce texte comme cela. Pour avancer, vous &ecirc;tes bien oblig&eacute; de commencer par tirer sur des fils sans savoir ce qu'il y a au bout.

Mais, franchement, vous ne risquez rien &agrave; lire et &agrave; vous demander si &ccedil;a semble bien pour vous. Faites l'effort de ne pas rejeter

d'embl&eacute;e ce qui vous est propos&eacute;, prenez le temps de sentir &agrave; l'int&eacute;rieur de vous ce que &ccedil;a vous fait. &nbsp; 

Voil&agrave;, c'est parti... R&eacute;fl&eacute;chissez &agrave; la fa&ccedil;on dont vous voyez la vie, les gens, les

&eacute;v&eacute;nements&nbsp;: peut-&ecirc;tre les voyez-vous trop souvent n&eacute;gativement ? C'est ce que l'on appelle une orientation

mentale n&eacute;gative. Or le monde est un miroir qui nous renvoie le sourire ou la grimace qu'on lui fait. Il faut donc se d&eacute;faire de cette

orientation mentale n&eacute;gative. Vous reconnaissez-vous dans ces tendances n&eacute;gatives ? Prenez le temps de voir si vous vous

reconnaissez dans les paragraphes qui suivent. &nbsp; 1. La manie de r&eacute;pandre les mauvaises nouvelles. Il y a des gens qui se font un

point d&rsquo;honneur d&rsquo;&ecirc;tre les premiers &agrave; avertir les autres d&rsquo;un d&eacute;c&egrave;s, d&rsquo;une maladie,

d&rsquo;une difficult&eacute; financi&egrave;re, d&rsquo;un scandale, d&rsquo;un vol,&nbsp;etc. &nbsp; 2. La manie de faire des

comm&eacute;rages. &ldquo;Je ne veux pas en dire du mal, mais je t&rsquo;assure que de la fa&ccedil;on dont elle agit avec lui, cela ne peut pas

faire autrement que de tourner mal...&rdquo; Combien de gens passent des heures au t&eacute;l&eacute;phone, &agrave; bavarder, &agrave; parler

des autres, &agrave; mettre leur nez dans les affaires des autres&nbsp;! &nbsp; 3. Le go&ucirc;t du morbide, du pervers, du sensationnel. 

C&rsquo;est le type d&rsquo;orientation mentale n&eacute;gative qui fait les grands tirages de tant de journaux &agrave; sensation. &nbsp; 4. Le

besoin maladif de chercher &ldquo;la b&ecirc;te noire&rdquo;, de toujours rabaisser les autres. &ndash; Machin r&eacute;ussit&nbsp;? En

tout cas il para&icirc;t que lui et sa secr&eacute;taire... hum&nbsp;!... &ndash; Cet homme parle bien&nbsp;? Bah&nbsp;! On dit que c&rsquo;est un

alcoolique&nbsp;!... &ndash; C&rsquo;est un bon m&eacute;decin&nbsp;? Ses honoraires sont si &eacute;lev&eacute;s&nbsp;!... &nbsp; 5. Le

pessimisme, la curiosit&eacute; des faiblesses des autres, l&rsquo;inqui&eacute;tude, la tendance &agrave; dramatiser. 	Par exemple,

combien de personnes inqui&egrave;tes qui, attendant leur compagnon ou compagne qui tarde &agrave; rentrer &agrave; la maison, le voient

d&eacute;j&agrave; gisant quelque part, ensanglant&eacute;, appelant au secours avant de mourir... C&rsquo;est ainsi qu&rsquo;on a peur de la

maladie, du manque d&rsquo;argent, qu'on a peur de ce que les autres disent, peur de ce que les autres pensent. On a peur de s&rsquo;affirmer, on

a peur de soi, on a peur de tout. &nbsp; Et apr&egrave;s ? &nbsp; N'oubliez pas que cet article sur la chasse aux id&eacute;es noires se compose de

deux parties. Dans la deuxi&egrave;me partie de l'article, vous verrez&nbsp;:           Un 	moyen pour vous lib&eacute;rer de la peur                 

Comment 	ne pas avoir de pens&eacute;es n&eacute;gatives               Comment 	d&eacute;velopper votre capacit&eacute; &agrave; dire merci        

&nbsp; &nbsp;Quelques outils pour aller mieux &nbsp; &laquo;&nbsp;La Ma&icirc;trise de Soi-M&ecirc;me&nbsp;&raquo; par Emile Cou&eacute; 

http://www.detendez-vous.info/livres-gratuits-cp.html &nbsp; Une s&eacute;ance anti-stress gratuite, dite par un v&eacute;t&eacute;ran du

d&eacute;veloppement personnel http://www.detendez-vous.info/seance-anti-stress-he.html &nbsp; Un livre unique en son genre, gratuit, pour vous

donner les moyens de transformer votre vie http://www.detendez-vous.info/livre-gratuit-accomplissement.html &nbsp;

About the Author
&nbsp; Fran&ccedil;ois Saluden &nbsp; Recevez 5 heures de musique relaxante de qualit&eacute; 100% gratuite. Ainsi que de nombreux cadeaux et

astuces pour am&eacute;liorer votre vie. http://www.detendez-vous.info/5h-musique-relaxante-art.html
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