4 choses que vous devez savoir au sujet des symptdémes de panique et angoisse

1. Les Sympt&ocirc;mes de panique et d&rsquo;angoisse ne sont pas une maladie mentale. lls sont une habitude de comportement que les malades

ont mis au point par des r&eacute;ponses r&eacute;p&eacute;t&eacute;es &agrave; un danger r&eacute;el ou imagin&eacute;.

2. lIs ne peuvent pas &ecirc;tre gu&eacute;ris par des m&eacute;dicaments, cela ne traite que les sympt&ocirc;mes et non la cause. Il est vrai que les

d&eacute;s&eacute;quilibres chimigues se produisent dans votre cerveau lorsque vous rencontrez des sympt&ocirc;mes d'angoisse et panique. Ces

d&eacute;s&eacute;quilibres sont le r&eacute;sultat des sympt&ocirc;mes - et non leur cause. Prendre des m&eacute;dicaments pour ces
sympt&ocirc;mes, c'est comme prendre des analg&eacute;siques pour les maux de t&ecirc;te. Maux de t&ecirc;te sont le sympt&ocirc;me d'une cause
plus profonde, comme le stress et si le stress n'est pas enlev&eacute; les maux de t&ecirc;te reviennent. Le m&eacute;dicament lui-m&ecirc;me peut

entra&icirc;ner des effets secondaires d&eacute;sagr&eacute;ables. 3. La v&eacute;ritable cause de sympt&ocirc;mes de panique et

d&rsquo;angoisse est votre amygdale. Il s'agit d'un organe en forme de petite amande dans votre cerveau. |l est situ&eacute; dans le syst&egrave;me
limbigue du cerveau et participe &agrave; l'interpr&eacute;tation de la peur, l'information et de provoquer le d&eacute;clenchement de
r&eacute;actions de peur. Fin de la le&ccedil;on de science.

Ce que cela signifie dans un langage simple, c'est que lorsque vous &ecirc;tes en danger, ou m&ecirc;me penser que vous &ecirc;tes en danger, elle
provoque une r&eacute;ponse au &laquo;danger&raquo; qui d&eacute;marre une panique ou d'anxi&eacute;t&eacute; Sympt&ocirc;me. Bien qu'il
n'existe effectivement pas de danger r&eacute;el de votre subconscient pense qu'il ya et r&eacute;agit par cons&eacute;quent,.Vous &nbsp;sentez
alors la panique ou d'anxi&eacute;t&eacute; extr&ecirc;me, m&ecirc;me si l'alarme est fausse. Sentant les sympt&ocirc;mes commence une
r&eacute;action en cha&icirc;ne ascendante de la peur. Lorsque ce processus est r&eacute;p&eacute;t&eacute; assez souvent une habitude est
form&eacute;e qui r&eacute;initialise votre r&eacute;ponse amygdale &agrave; haut niveau. Il active alors automatiquement chaque fois que vous
rencontrez un &eacute;v&eacute;nement similaire. Les croyances n&eacute;gatives qui sont stock&eacute;s dans votre subconscient contribuer
&agrave; cette habitude de comportement lorsque les &eacute;v&eacute;nements relatifs &agrave; la croyance arriver. Cela pourrait &ecirc;tre aussi
simple que d'aller dans un magasin o&ugrave; vous avez eu une attaque de panigque avant. Ou &agrave; un &eacute;v&eacute;nement social comme
une f&ecirc;te o&ugrave; vous vous sentez mal &agrave; l'aise et se sentir tenu &agrave; ce que vous pourriez dire une b&ecirc;tise et se moquer de
vous-m&ecirc;me. Ou sachant que vous avez &agrave; donner une conf&eacute;rence &agrave; un groupe de personnes que vous avez pour
impressionner. 4. Les habitudes de comportement peut &ecirc;tre chang&eacute; aussi facilement qu'ils ont &eacute;t&eacute; cr&eacute;&eacute;s -
par vous. La gu&eacute;rison sera compl&egrave;te et peut prendre aussi peu que les jours d'avoir un effet &eacute;tonnant sur votre vie. Vous aurez
besoin d'un peu d'aide pour vous montrer quoi faire et comment le faire. Les premi&egrave;res &eacute;tapes sont libres - et ils pourraient &ecirc;tre

tout ce que vous avez besoin. &nbsp;video Les symptomes d'engoisse et depression
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