
Pourquoi pas le yoga ?
&nbsp; Quelques constatations. Depuis quelques centaines d'ann&eacute;es, notre existence dans les pays industrialis&eacute;s ressemble

&agrave; un conte de f&eacute;es, compar&eacute;e &agrave; celle des si&egrave;cles pr&eacute;c&eacute;dents. Nous vivons dans un paradis

terrestre compar&eacute; &agrave; la Pr&eacute;histoire. Mais, lorsque l'on observe la foule qui d&eacute;file dans les rues encombr&eacute;es, les

visages sont mornes, soucieux, les traits sont fatigu&eacute;s et aucun sourire ne s'affiche. Nous ne voyons que des dos vo&ucirc;t&eacute;s, des

thorax &eacute;triqu&eacute;s et des ventres pro&eacute;minents. La plupart de ces personnes n'ont ni faim, ni froid, mais il leur faut des pilules pour

dormir, des comprim&eacute;s pour &eacute;vacuer les intestins paresseux, des g&eacute;lules pour calmer les migraines et des tranquillisants pour

supporter l'existence. Ils sont pour le moins stress&eacute;s !!! Coup&eacute;s de la nature nous avons r&eacute;ussi &agrave; polluer l'air des villes,

nous nous sommes enferm&eacute;s dans des bureaux et nous avons d&eacute;natur&eacute; la nourriture. Le dur Combat pour l'argent nous a

endurci et a perverti notre sens moral. Les maladies mentales sont chaque jour plus fr&eacute;quentes, tandis que les maladies de

d&eacute;g&eacute;n&eacute;rescence telle que le cancer, le diab&egrave;te, l'infarctus se multiplient. Notre m&eacute;decine est en progression

constante. Elle a &eacute;limin&eacute; les fl&eacute;aux tels que la peste, la variole, la dipht&eacute;rie, etc. Elle nous offre des antibiotiques et bien

d'autres rem&egrave;des efficaces... Chaque jour am&egrave;ne une autre d&eacute;couverte. Nous chirurgiens accomplissent des prodiges comme

les op&eacute;rations &agrave; coeurs ouverts qui sont presque devenus banales. 

 &nbsp; Cela est-il suffisant ? Bien au contraire, les progr&egrave;s de la m&eacute;decine donnent aux civilis&eacute;s une fallacieuse impression

de s&eacute;curit&eacute;. Ils se croient tout permis, aucun exc&egrave;s ne les effraie, rien ne les arr&ecirc;te. Ensuite, il &laquo; suffit &raquo;

d'aller chez le m&eacute;decin pour que celui-ci r&eacute;pare les d&eacute;g&acirc;ts. Ils ne veulent pas se rendre compte que leur fa&ccedil;on de

vivre cause la plupart de leurs maux et que la m&eacute;decine ne fait que recoller les morceaux &agrave; chaque &laquo; casse &raquo;. Nous ne

devons pas renoncer pour autant au progr&egrave;s technique et scientifique de notre vie actuelle (tous les habitants de la plan&egrave;te n'en

b&eacute;n&eacute;ficient pas, dans les pays pauvres, ils meurent de faim). Nous devons b&eacute;n&eacute;ficier au maximum des avantages que

nous offre notre civilisation tout en cherchant &agrave; en &eacute;liminer les inconv&eacute;nients. La solution passe n&eacute;cessairement par

une prise de conscience individuelle. &laquo; Si tu veux changer le monde commences partout changer toi-m&ecirc;me&nbsp;&raquo;. 

 &nbsp; Une solution le Yoga. Le yoga constitue sans aucun doute la forme la plus pratique et la mieux adapt&eacute; aux exigences de la vie

moderne pour am&eacute;liorer son bien-&ecirc;tre personnel. Gr&acirc;ce au yoga vous retrouverez la joie de vivre. Le yoga donne sant&eacute; et

long&eacute;vit&eacute; par les &acirc;sanas qui rendent la souplesse &agrave; la colonne vert&eacute;brale, (v&eacute;ritable axe vital), calment les

nerfs surexcit&eacute;s, relaxent les muscles, vivifient les organes et centres nerveux. Les exercices respiratoires apportent de l'oxyg&egrave;ne et de

l'&eacute;nergie &agrave; chaque cellule, d&eacute;crasse l'organisme en br&ucirc;lant les d&eacute;chets, expulse les toxines, tandis que la

relaxation permet de pr&eacute;server l'int&eacute;grit&eacute; du syst&egrave;me nerveux, le pr&eacute;munit contre la n&eacute;vrose et le

d&eacute;livre de l'insomnie. 

 &nbsp; Pour l'adepte du yoga, prendre soin de son corps est un devoir. 

 &nbsp; Les m&eacute;thodes Bien que simple, les m&eacute;thodes et pr&eacute;ceptes du yoga sont rationnels et scientifiques. La pratique

r&eacute;guli&egrave;re du yoga nous apporte de merveilleux effets b&eacute;n&eacute;fiques. Dans l'e-book que je vous propose, vous trouverez

les m&eacute;thodes qui ont fait leurs preuves au cours des mill&eacute;naires, sans th&eacute;orie excessive pour rester dans la pratique active. 

&laquo; Une once de pratique vaut mieux que des tonnes de th&eacute;orie &raquo;. L'Hatha-Yoga peut &ecirc;tre pratiqu&eacute; avec

succ&egrave;s par chacun, ath&eacute;e ou croyant, car il n'est pas une religion et sa pratique n'exige pas l'adh&eacute;sion &agrave; une

philosophie particuli&egrave;re, o&ugrave; &agrave; aucune croyance. La pratique de l'Hatha-Yoga peut &ecirc;tre consid&eacute;r&eacute;e comme

discipline psychosomatique, unique en son genre, d'une efficacit&eacute; in&eacute;gal&eacute;e. L'Hatha-Yoga permet d'acqu&eacute;rir, pour celui

qui le d&eacute;sire un corps solide, sain, exempt de souffrance, et permet d'esp&eacute;rer vivre plus longtemps et en bonne sant&eacute;. Si vous

vous sentez responsable de votre corps et souhaitez am&eacute;liorer votre sant&eacute;, votre bien-&ecirc;tre et votre joie de vivre, vous devez

pratiquer l'Hatha-Yoga. Pour vous procurer l'e-book &laquo; la pratique du yoga chez soi &raquo;, cliquez sur le lien suivant. 

http://yoga.gazoumarket.biz 

 &nbsp;

About the Author
&nbsp; Retrait&eacute;e depuis quelques ann&eacute;es, je me suis reconvertie dans les soins de beaut&eacute; et bien-&ecirc;tre. Afin d'aider mes

amies j'ai d&eacute;j&agrave; &eacute;crit des e-books : La relaxation totale La respiration profonde Le m&eacute;nage &eacute;conomique et

&eacute;cologique Le yoga chez soi pour d&eacute;butant vient d'&ecirc;tre termin&eacute;.
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