
Voici l'hiver, une épreuve pour les peaux sensibles.
&nbsp; Tout savoir sur la peau. La peau est un organe protecteur d'&eacute;paisseur variable entre les paupi&egrave;res et les paumes des mains.

Elle est compos&eacute;e de 70 % d'eau, 27,5 % de protides, 2 % de lipides et 0,5 % de sels min&eacute;raux (oligo-&eacute;l&eacute;ments). Sa

structure se compose d'une couche corn&eacute;e, constituant de l'&eacute;piderme et d'un film hydrolipidique. Ce dernier r&eacute;gule le

s&eacute;bum, et nous prot&egrave;ge des &eacute;ventuelles bact&eacute;ries et &eacute;l&eacute;ments allerg&egrave;nes. 

 &nbsp; La peau se d&eacute;compose en trois parties. L'&eacute;piderme fait environ 0,1 mm d'&eacute;paisseur. Des cellules naissent en

dessous de celui-ci et viennent par la suite remplacer les cellules mortes &agrave; la surface de la peau. L'&eacute;piderme se compose

principalement de deux types de cellules, les k&eacute;ratinocytes (80 &agrave; 90 %) et les m&eacute;lanocytes. Il se renouvelle en permanence,

tous les 21 aux 28 jours. C'est notre barri&egrave;re contre les agressions ext&eacute;rieures. Le derme est la pi&egrave;ce ma&icirc;tresse de la

peau, il fait entre 1 et 2 mm d'&eacute;paisseur. Situ&eacute; sous l'&eacute;piderme, il renferme les fibres &laquo; tenseurs &raquo; telles que le

collag&egrave;ne, l'&eacute;lastine et les glycosaminoglycanes. Il assure le soutien de la peau ainsi que sa nutrition. La micro circulation s'effectue

dans le terme parcouru de nombreux vaisseaux sanguins. L'hypoderme stocke les calories et nous prot&egrave;ge du froid. Il participe &agrave; la

thermor&eacute;gulation. Il est constitu&eacute; essentiellement de cellules adipeuses, les adipocytes. 

 &nbsp; D&eacute;finition d'une peau fragile. Une peau fragile est une peau qui r&eacute;agit &agrave; certains facteurs, l&agrave; o&ugrave;

habituellement, d'autres peaux restent insensibles. Il faut faire la diff&eacute;rence entre les peaux allergiques et les peaux fragiles. Si la

sensibilit&eacute; de la peau est h&eacute;r&eacute;ditaire ou li&eacute;e &agrave; un facteur d&eacute;clencheur pr&eacute;cis, on se placera dans

un cadre de probl&egrave;mes dermatologiques allergiques. Ces manifestations sont connues sous le nom d'urticaire, ecz&eacute;ma ou dermatite

atopique. Ces facteurs (endog&egrave;nes et exog&egrave;nes) vont &ecirc;tre consid&eacute;r&eacute; par les peaux fragiles comme de

v&eacute;ritables agressions alors que pour d'autres peaux, ils seront sans effet. Le vent, le froid, l'eau calcaire... peuvent &ecirc;tre &agrave; l'origine

d'inconfort cutan&eacute; tel que tiraillements et sensations de br&ucirc;lure. Ces sensations sont dites subjectives, d&eacute;sagr&eacute;ables et

anormales. Elles peuvent se manifester par des rougeurs (et non des plaques), la tol&eacute;rance aux agents irritants &eacute;tant tr&egrave;s

faible. La barri&egrave;re &eacute;pidermique ne fait plus son r&ocirc;le protecteur. Tous les types de peau peuvent &ecirc;tre fragiles, de la peau

s&egrave;che &agrave; la peau grasse. Cependant, il est toutefois constat&eacute; que les peaux fines et claires sont les plus touch&eacute;es.

L'hypersensibilit&eacute; des peaux noires est &eacute;galement consid&eacute;rablement augment&eacute;e dans les pays occidentaux. On parle

&laquo;&nbsp;d'inaptitude dermatologique &raquo;. Le climat accentue les ph&eacute;nom&egrave;nes d'inconfort, de tiraillements et de picotements.

La peau noire se d&eacute;shydrate presque instantan&eacute;ment, l'hygrom&eacute;trie n'&eacute;tant pas adapt&eacute;e. Ces inflammations,

m&ecirc;mes occasionnelles, provoquent une augmentation des radicaux libres et donc, un vieillissement pr&eacute;matur&eacute;. Les peaux

fragiles sont plus rapidement confront&eacute;es &agrave; des probl&egrave;mes d'&eacute;lasticit&eacute; &eacute;pidermique. Elles vieillissent

plus vite.

 Des soins quotidiens doivent &ecirc;tre appliqu&eacute;s r&eacute;guli&egrave;rement pour reformer la barri&egrave;re hydrolipidique. Elles devront

comporter obligatoirement des humectants (exemple : la glyc&eacute;rine) et des actifs anti-d&eacute;shydratation (exemple : karit&eacute;, olives,

aloe vera). 

 &nbsp; Les facteurs endog&egrave;nes et exog&egrave;nes. 

 &nbsp; Les facteurs exog&egrave;nes, une d&eacute;shydratation instantan&eacute;e. Le froid : le froid provoque de v&eacute;ritables

d&eacute;g&acirc;ts sur la peau. Lorsque l'&eacute;piderme est expos&eacute;, il y a constriction des vaisseaux sanguins aux

extr&eacute;mit&eacute;s de notre corps. Cela entra&icirc;ne instantan&eacute;ment une s&eacute;cheresse cutan&eacute;e par manque d'irrigation.

L'activit&eacute; enzymatique est diminu&eacute;e. Les cellules mortes se cumulent sur la peau. Elle s'&eacute;touffe. La peau devient rugueuse et

se d&eacute;shydrate. Le s&eacute;bum se retrouve en quantit&eacute; insuffisante. La teneur en eau de la peau Est anormalement basse. Des

engelures et des crevasses peuvent appara&icirc;tre. Le soleil : le soleil est &eacute;galement un faux ami. Lorsque la peau est expos&eacute;e, il

fabrique en surnombre de la k&eacute;ratine. L'&eacute;piderme s'&eacute;paissit et perd de son &eacute;lasticit&eacute;. La peau peut, comme avec

le froid, devenir rugueuse. Certaines d'entre elles, d&eacute;veloppe &eacute;galement des taches brunes. L'activit&eacute;

s&eacute;borrh&eacute;ique et diminuer, Laus &eacute;vacue des couches &eacute;pidermiques et n'est plus retenu correctement. La peau se

d&eacute;shydrate. Le vent : le vent augmente la perte de chaleur du corps humain. Il ass&egrave;che la peau et la d&eacute;shydrate du fait du

renouvellement constant de l'air. Le choc thermique : les changements brutaux de temp&eacute;rature entre ext&eacute;rieurs et int&eacute;rieurs,

peuvent engendrer une r&eacute;action imm&eacute;diate sur les peaux fragiles. Les tiraillements se font tr&egrave;s vite ressentir. L'eau calcaire :

le calcaire forme de petits cristaux qui viennent irriter la peau. Une appeau &laquo; trop dur &raquo; am&egrave;ne &agrave; la stagnation de tartre

dans les tuyaux. Ce dernier &eacute;tant porteur de bact&eacute;ries. Il peut &ecirc;tre &agrave; l'origine d'affections cutan&eacute;es. Le

changement trop fr&eacute;quent de produits cosm&eacute;tiques : un changement fr&eacute;quent de cosm&eacute;tiques peut amener une

totale intol&eacute;rance. La peau est trop sensibilis&eacute;e et devient perfectible. 

 &nbsp; Facteurs endog&egrave;nes, alto stress et aux carences ! Stress &agrave; : le terme &laquo; stress &raquo; vient d'un mot anglais

&laquo; to stress &raquo; signifiant &laquo;&nbsp;mettre en tension &raquo;. Dans l'&eacute;tymologie latine &laquo;Stringere &raquo; signifie

serr&eacute;, press&eacute;. Selon Hans Selye, le stress se d&eacute;coupe en trois phases : le stress normal, stress pathologiques et les

r&eacute;actions biologiques. Cons&eacute;quences du Stress : Phase 1, alarme.



 Augmentation de la vigilance et de la concentration,'acc&eacute;l&eacute;ration du rythme cardiaque et respiratoire, transpiration, ce qui engendre

maux de t&ecirc;te, troubles digestifs, sensation de jambes coup&eacute;es, s&eacute;cheresse buccale. Phase 2, r&eacute;sistance. 

 Lib&eacute;ration des cat&eacute;cholamines et glucocortico&iuml;des ce qui entra&icirc;ne hypertension, dilatation des vaisseaux, apparition de

rougeurs, d&eacute;compensation des d&eacute;r&egrave;glements d&eacute;j&agrave; install&eacute;s tels que l'ecz&eacute;ma, le psoriasis. 

Phase 3, rupture :

 R&eacute;action neurov&eacute;g&eacute;tatives entra&icirc;nant fatigue, insomnie, mal de dos, troubles organiques, irritabilit&eacute; retrait

relationnel Une trop grande r&eacute;p&eacute;tition de la phase 2 dans la vie quotidienne entra&icirc;ne une sollicitation trop &eacute;lev&eacute;e

des vaisseaux sanguins situ&eacute;s sur le visage. Ces rougeur diffuses affaiblissent la barri&egrave;re cutan&eacute;e et peuvent, &agrave; long

terme, d&eacute;clencher une couperose d&eacute;finitive. Mais d'autres facteurs peuvent provoquer des rougeurs : une simple &eacute;motion forte,

une tendance &agrave; rougir due &agrave; une &eacute;motivit&eacute; exacerb&eacute;e, et les vaisseaux sanguins subissent la m&ecirc;me

sollicitation.

 Bien s&ucirc;r, une personne &eacute;motive n'aura pas syst&eacute;matiquement une peau fragile. Cependant dans le long terme, elle fera parti des

personnes &agrave; surveiller. Carences. Les carences en vitamines et en om&eacute;gas peuvent &eacute;galement aggraver la sensibilit&eacute;

des peaux fragiles. Une carence en om&eacute;ga 3 et 6 peut se traduire par une alt&eacute;ration de la fonction barri&egrave;re hydrolipidique, une

perte en eau importante, une desquamation, une s&eacute;cheresse cutan&eacute;e s&eacute;v&egrave;re. Des suppl&eacute;ments alimentaires

peuvent r&eacute;&eacute;quilibrer le film hydrolipidique en plus des soins cosm&eacute;tiques n&eacute;cessaires. Ces g&eacute;lules vont aider la

peau &agrave; restaurer sa capacit&eacute; &agrave; garder l'eau, et bien plus encore. 

 &nbsp; Les manifestations cliniques. Les peaux fragiles subissent au quotidien des facteurs agressifs. Les r&eacute;actions cutan&eacute;es se

traduit, le plus souvent, par des rougeurs et d'autres manifestations cliniques. 

 &nbsp; La rosac&eacute;e. &Agrave; rosac&eacute;e est un probl&egrave;me de peau non contagieux. Pendant des ann&eacute;es, on l'associa

&agrave; tort &agrave; l'alcoolisme. L'acn&eacute;. Aujourd'hui, la rosac&eacute;e est assimil&eacute;e &agrave; une dermatose. Elle se manifeste

par des rougeurs au visage, sur des zones tr&egrave;s cibl&eacute;es comme le menton, donn&eacute;es, les joues et peut M&ecirc;me toucher les

yeux. Ces rougeurs apparaissent puis disparaissent. Mais, avec le temps, elles peuvent devenir tr&egrave;s fr&eacute;quentes. Elles sont quelquefois

accompagn&eacute;es de petits vaisseaux sanguins. La rosac&eacute;e doit &ecirc;tre absolument trait&eacute;e soigner par un m&eacute;decin

dermatologue afin de r&eacute;duire son d&eacute;veloppement. Si aucun m&eacute;dicament n'est prescrit, plaques, boutons et bosses

disgracieuses peuvent appara&icirc;tre. La rosac&eacute;e est une maladie tr&egrave;s courante, elle touche principalement les femmes qui ont

atteint pale et une peau particuli&egrave;rement claire. Elle peut se d&eacute;clencher &agrave; partir de 25 ans. Nous la retrouvons plus

fr&eacute;quemment entre 35 et 50 ans. Les premiers signes de la rosac&eacute;e sont d'abord des rougeurs p&eacute;riodiques puis de plus en

plus fr&eacute;quentes. Ensuite, des petites bosses ou boursouflures apparaissent de couleur rouge. La peau semble irriter et r&ecirc;che. Elle est

s&egrave;che sur la zone de vie. Ces rongeurs peuvent &ecirc;tre accompagn&eacute;s de sensation de tiraillements et de br&ucirc;lures. La

rosac&eacute;e peut se manifester sur le cuir chevelu, sur le coup derri&egrave;re les oreilles. Ce type de peau de mandat traitement m&eacute;dical

et un soin tout particulier. Les soins quotidiens cosm&eacute;tiques doivent &ecirc;tre doux et le contenir aucun agent irritant. Il faut se nettoyer la

peau avec un produit sans savon, hydrat&eacute;e et prot&eacute;g&eacute;e gr&acirc;ce &agrave; des cr&egrave;mes de jours. La rosac&eacute;e

ass&egrave;che la peau, donc il est n&eacute;cessaire de prendre des soins cosm&eacute;tiques tr&egrave;s hydratant et ayant une formulation

apaisante il faut &eacute;viter toutes les cr&egrave;mes contenant de l'alcool et des acides de fruits. Attention : les cosm&eacute;tiques ne remplacent

en aucun cas le traitement m&eacute;dical. 

 &nbsp; La X&eacute;rose. La X&eacute;rose est la manifestation d'une peau s&egrave;che qui r&eacute;agit &agrave; des facteurs

ext&eacute;rieurs comme le vent froid. Cet un ph&eacute;nom&egrave;ne tr&egrave;s fr&eacute;quent. La peau un aspect rugueux,

desquam&eacute;, d&eacute;shydrat&eacute;. Elle tire, chants, picotent. Ce type de peau doit &ecirc;tre imp&eacute;rativement nourri afin de limiter

les d&eacute;sordres cutan&eacute;s importants tels que les crevasses ou les ger&ccedil;ures. Une peau trop s&egrave;che facilite l'introduction des

bact&eacute;ries dans les tissus cutan&eacute;s. L'origine de la x&eacute;rose peut &ecirc;tre variable:           s&eacute;nescence cutan&eacute;e

(diminution de l'&eacute;piderme, perte en eau)                 acteurs externes chaud-froid               carences (Zinc, magn&eacute;sium, prot&eacute;ines,

acides gras, vitamines)               traitements m&eacute;dicaux.       

 &nbsp; Les &eacute;ryth&egrave;mes actifs diffus cutan&eacute;s. L'&eacute;ryth&egrave;me est une affection cutan&eacute;e se manifestant

par des rougeurs diffuses dues &agrave; une vasodilatation. Elles ont la particularit&eacute; de dispara&icirc;tre &agrave; la pression du toucher. Il

existe trois niveaux d'&eacute;ryth&egrave;mes : le premier sont des taches rouges de couleur vins, sans peau saine entre les t&acirc;ches. Le

second niveau se r&eacute;sume par des t&acirc;ches ros&eacute;es, le troisi&egrave;me niveau se compose de petites taches ros&eacute;es. La

r&eacute;sistance des vaisseaux sanguins est diminu&eacute;e. Il faut la renforcer.

 L'&eacute;ryth&egrave;me peut &ecirc;tre &eacute;galement un &eacute;ryth&egrave;me pudique qui se d&eacute;clare lorsque le patient

r&eacute;agit &agrave; une &eacute;motion forte. Cela ne dure que quelques minutes. Pour en savoir plus rendez-vous sur mon blog o&ugrave; vous

trouverez d'autre conseils. http://gazou-beaute-bien-etre.blogspot.com/
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&nbsp; Retrait&eacute;e depuis quelques ann&eacute;es, je me suis reconvertie dans les soins de beaut&eacute; et bien-&ecirc;tre. Afin d'aider mes

amies j'ai d&eacute;j&agrave; &eacute;crit des e-books : La relaxation totale La respiration profonde Le m&eacute;nage &eacute;conomique et

&eacute;cologique En cours &quot;Commencer le yoga chez soi&quot;
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