Quelles sont les capacités a avoir pour résoudre efficacement vos problemes ?

La résolution de problemes implique de nombreuses compétences. Les compétences les plus importantes sont exposées ci-dessous.

La pensée créatrice. Vous devez étre capable de penser de fagon différente si jamais vous voulez résoudre efficacement vos probléemes. On ne
peut pas s'en tenir simplement a I'évidence, car dans la plupart des cas vous ne pourrez pas résoudre le probléme. Vous devez essayer de sortir des
sentiers battus, un peu de remue-méninges et trouver une solution unique adaptée a votre probléme. Etre capable de penser de fagon créative
permet a une personne de trouver des solutions aux problémes que d'autres n'auraient jamais réussi a trouver. Vous serez en mesure de trouver de
bonnes idées qui ne sont peut-étre pas aussi évidentes qu'elles paraissent. La pensée créative est quelque chose qui peut étre un avantage énorme
dans presque n'importe quelle profession parce qu'avoir la capacité de penser differemment des autres et de maniére rapide est trés important.

Le raisonnement. Le raisonnement a une place dans la résolution de problémes, mais il est important de ne pas laisser votre raisonnement
prendre le dessus sur votre créativité. Il vous aidera principalement a éliminer vos mauvaises idées pour garder seulement celles qui vous

permettront de trouver la meilleure solution.

Objectivité. Il est important d'étre le plus objectif possible lorsque vous abordez un probléme. Vous ne pouvez pas avoir d'idées précongues sur la
facon dont la situation prendra fin et la maniére dont vous pouvez corriger le probléme rapidement. Vous devez avoir I'esprit ouvert et la capacité

d'essayer différentes solutions pour le résoudre.

Attitude positive. Votre attitude a un impact important dans votre capacité a résoudre vos problémes. Si vous abordez un probléme en pensant

gue vous ne serez pas en mesure de le résoudre alors vous n'y arriverez jamais. Il faut toujours avoir une attitude positive et croire en soi.

Ces compétences sont essentielles pour vous aider a résoudre les différents problémes que vous pourrez rencontrer tout au long de votre vie. Des
plus insignifiants aux plus importants.

Si vous possédez déja ces compétences, essayez de les affiner. Si vous ne possédez pas encore ces compétences alors vous devez y travailler des
aujourd'hui.

Il existe également d'autres compétences non énumérées ci-dessus qui peuvent vous aider a résoudre efficacement vos problémes. Vous avez
simplement besoin d'identifier les choses que vous connaissez déja ou que vous pouvez utiliser lorsque vous rencontrerez un probléme.

Faites l'inventaire de vos compétences. Vous constaterez que beaucoup de choses que vous ne pensez pas étre de réelles compétences sont en fait

des atouts non négligeables.
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