
Comment apprendre à utiliser sur commande votre Cerveau ?
Tant&ocirc;t le Droit...tant&ocirc;t le Gauche...

 

 Pour un petit aper&ccedil;u...Faites le Test de la danseuse !

 

 Bon comme ce site n'accepte pas les scripts images &quot; h&eacute;las oui &quot; sans image  impossible de faire le test et bien me voil&agrave;

dans l'obligation de vous emmener sur mon site...patience... patience !

 

 Dabord en quelques mots...  la question est de savoir de quel c&ocirc;t&eacute; voyez-vous tourner cette danseuse ? 

 Soit dans le sens des aiguilles d'une montre, c'est que vous utilisez votre cerveau droit. 

 Si vous la voyez tourner dans l'autre sens, vous utilisez le cerveau gauche. 

 

 Bon l&agrave;, par &eacute;vidence je vais reprendre l'article de mon site...

 

 Le principe est d'essayez de la faire tourner dans un sens, puis de se reconcentrer pour la faire changer de sens !

 

 Pour les plus press&eacute;s...Faites d&eacute;j&agrave; le test ! 

 

 

 Pour les autres...et bien une invitation &agrave; la lecture... !

 

 Des exp&eacute;riences ont montr&eacute; que les deux diff&eacute;rents h&eacute;misph&egrave;res du cerveau influent dans notre

mani&egrave;re de penser. 

 La liste suivante illustre les diff&eacute;rences entre la pens&eacute;e h&eacute;misph&egrave;re gauche et la pens&eacute;e

h&eacute;misph&egrave;re droit:

 

 Les Fonctions du Cerveau Gauche:  

 Logique - s&eacute;quentiel - rationnel - analytique - objectif - s'int&eacute;resse aux d&eacute;tails. 

 

 Les Fonctions du Cerveau Droit:  

 Intuitif - al&eacute;atoire - irrationnel - synth&eacute;tique - subjectif - s'int&eacute;resse &agrave; la totalit&eacute;.

 

 La plupart des individus ont une pr&eacute;f&eacute;rence distinctive pour l'un de ces modes de pens&eacute;e. 

 Certains, cependant, sont plus port&eacute;s sur un h&eacute;misph&egrave;re ou l'autre, ou les deux. 

 En g&eacute;n&eacute;ral, l'&eacute;cole tend &agrave; favoriser les modes de pens&eacute;e h&eacute;misph&egrave;re gauche. 

 Les sujets h&eacute;misph&egrave;re gauche focalisent sur la logique, l'analyse, et aiment l'exactitude. 

 Les sujets h&eacute;misph&egrave;re droit focalisent sur l'esth&eacute;tique, le ressenti et la cr&eacute;ativit&eacute;.

 

 Pourquoi ce test et bien pour tout simplement vous familiariser avec les facult&eacute;s de Votre Cerveau par un simple exercice de

concentration .  

 

 Une bonne intro l&agrave; pour profiter de tout votre potentiel int&eacute;rieur...alors ne le negligez pas !

 

 &quot; Pour savoir comment l'utiliser &quot; * voir ici * 

 

 * ou voir comment *  &quot;  utiliser votre plein potentiel dans votre vie personnelle et professionnelle ? &quot;

 

 * ou voir encore * &quot; Comment Aidez Votre Enfant &agrave; r&eacute;ussir sa scolarit&eacute; ? &quot;  

 

 Pour certaines personnes l'exercice du test de la danseuse peut  para&icirc;tre difficile au d&eacute;but mais avec un peu d'entrainement on arrive

facilement &agrave; changer de sens rotatoire, autant de fois que vous le souhaitez .

 Pour indice, un simple clignement des yeux par ex...ou un soul&egrave;vment de l'arcade sourcilli&egrave;re...&agrave; chacun de trouver son truc !

 Sinon pour vous aider, j'ai joins sur le site un fichier audio  qui saura vous garantir du succ&egrave;s de cet exercice (juste pour info occultez le
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c&ocirc;t&eacute; ou le ton religieux de cette s&eacute;ance audio, n'allez pas vous imaginer une quelconque endoctrine ou autres &agrave; Dieu

etc... pretez-vous au jeu c'est tout !)

 

 Il est temps &agrave; pr&eacute;sent...Faites le test !
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