
Comment réussir un potager sans pesticides
Pendant de nombreuses ann&eacute;es, on a pens&eacute; que la meilleure fa&ccedil;on de r&eacute;gler les probl&egrave;mes d&rsquo;insectes et

de mauvaises herbes dans un jardin &eacute;tait de le pulv&eacute;riser abondamment de pesticides pour le contr&ocirc;ler les ind&eacute;sirables.

Les scientifiques et les sp&eacute;cialistes se sont rapidement rendus compte que cette fa&ccedil;on de fonctionner n&rsquo;&eacute;tait pas efficace

&agrave; long terme &eacute;tant donn&eacute; qu&rsquo;elle comportait des risques pour la sant&eacute; humaine et perturbait

l&rsquo;&eacute;quilibre de l&rsquo;environnement et l&rsquo;&eacute;co-diversit&eacute;.  De nos jours, on cherche plut&ocirc;t &agrave; adapter

nos m&eacute;thodes de culture afin de soutenir la sant&eacute; et la diversit&eacute; des v&eacute;g&eacute;taux pour qu&rsquo;ils soient en

mesure de supporter diff&eacute;rents stress. Voici quelques r&egrave;gles &agrave; suivre pour obtenir un beau potager sans pesticides. Des

plantes adapt&eacute;es et r&eacute;sistantes&nbsp;: Choisissez des plantes bien adapt&eacute;s au conditions optimales de sa croissance.

Une plante qui requiert de l&rsquo;ombre et un sol humide sera davantage vuln&eacute;rable aux maladies si vous la placez dans un sol sec en plein

soleil. Et m&ecirc;me dans des conditions de croissance id&eacute;ales, certains v&eacute;g&eacute;taux restent sensibles aux maladies et aux

ravageurs. Sauf si vous &ecirc;tes pr&ecirc;ts &agrave; mettre beaucoup de temps et d&rsquo;&eacute;nergie pour tenter de les maintenir en

sant&eacute;, la solution la plus sens&eacute;e reste de les remplacer par des plantes plus r&eacute;sistante aux envahisseurs. De toute

fa&ccedil;on, les p&eacute;pini&egrave;res offrent des plantes r&eacute;sistantes dans la plupart des genres v&eacute;g&eacute;taux. Attirer les

pr&eacute;dateurs naturels&nbsp;: Les plantes &agrave; fleurs repr&eacute;sentent une bonne source d&rsquo;alimentation pour les insectes et

les oiseaux qui se nourrissent des organismes nuisibles. En effet, le nectar, le pollen et les fruits des plantes &agrave; fleur attirent les

pr&eacute;dateurs naturels qui s&rsquo;occuperont naturellement de d&eacute;barrasser les insectes ind&eacute;sirables de votre potager.

Assurez-vous donc d&rsquo;avoir des plantes en fleur continuellement et des arbres et arbustes qui produisent des fruits qui enthousiasment les

oiseaux. Taillez vos plantes ad&eacute;quatement et &eacute;liminez les foyers d&rsquo;infestation&nbsp;: Les branches mortes et malades

doivent absolument &ecirc;tre retir&eacute;es le plus rapidement possible afin de maintenir les plants du potager en bonne sant&eacute;. Vous serez

ainsi en mesure de pr&eacute;venir certaines infestations en &eacute;liminant ces sources d&rsquo;infestations. De plus, si vous d&eacute;sinfectez

vos outils r&eacute;guli&egrave;rement, vous emp&ecirc;cherez les bact&eacute;ries, les virus ou les champignons de se transmettre d&rsquo;une

plante &agrave; une autre. Bref, on cherche &agrave; choisir des plantes qui sont accommod&eacute;es au milieu et &agrave; leur donner des soins

adapt&eacute;s. Dans cette optique, on n&rsquo;utilisera les pesticides que lorsque toutes ces m&eacute;thodes auront &eacute;chou&eacute;es. 
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