Pourquoi ne pas se lancer dans I'escalade
Essayez au moins de courir un kilom&egrave;tre vos chaussures de course pour faire en sorte que vos pieds soient bien prot&eacute;g&eacute;s.

Il est important en plus d&rsquo;&ecirc;tre bien accompagn&eacute;, d&rsquo;avoir un bon mat&eacute;riel d&rsquo;escalade ou un bon

mat&eacute;riel de randonn&eacute;e quand vous partez en montagne, comme par exemple une lampe petzl ou lampe frontale myo rxp.

Il est essentiel de consid&eacute;rer votre s&eacute;curit&eacute; en tout temps.

Outre d'avoir l'aide de professionnels, c'est aussi une chance pour vous de rencontrer de nouvelles personnes.

Gagnez de nouveaux amis et affilez-vous &agrave; une organisation d'escalade en montagne pour savoir de quoi il s'agit.

Avec eux, vous pouvez facilement apprendre &agrave; conna&icirc;tre la vraie affaire de I'alpinisme, vous pourriez avoir une chance d'avoir une
s&eacute;ance r&eacute;elle d'escalade avec un moniteur professionnel qui vous enseignera toutes les choses de base et les approches

avanc&eacute;es que vous devriez apprendre pour la randonn&eacute;e en montagne.

Pour prot&eacute;ger votre corps contre le froid, il est &eacute;galement conseill&eacute; d&rsquo;acheter des v&ecirc;tements pour
prot&eacute;ger votre corps, surtout pour I'alpinisme.

Des vestes adapt&eacute;es sont fortement recommand&eacute;s par temps froid en particulier pour la randonn&eacute;e en montagne.

Des choses comme cela peuvent ne pas &ecirc;tre aussi simple que cela &agrave; votre premier essai, mais ce sera s&ucirc;rement un moment

heureux pour vous car il s'agit d'ajouter une autre belle histoire dans votre vie aventureuse.

L'escalade est un des sports les plus int&eacute;ressants, et vous devriez faire un essai.

Voici les conseils sur comment vous pouvez en toute s&eacute;curit&eacute; essayer de faire de I&rsquo;escalade votre nouveau sport: rejoignez un

club.

Equipez-vous avec les outils.

Acheter glace le bon mat&eacute;riel d&rsquo;escalade pour grimper dans un magasin de sports.

Mais avant de vous essayer &agrave; ce sport, vous devriez d'abord vous familiariser avec les connaissances sur la fa&ccedil;on dont vous pouvez
tout simplement profiter de ce merveilleux sport.

Ainsi, vous pouvez acheter toutes les choses n&eacute;cessaires et de I'&eacute;quipement pour faire de I&rsquo;escalade.

La s&eacute;curit&eacute; d'abord.
Si vous pouvez vous le permettre, embaucher un grimpeur sur glace professionnel et laissez le choisir une zone d'escalade sur glace qui convient

aux d&eacute;butants comme vous.
C'est un sport qui vous oblige &agrave; la pratique, de vous pr&eacute;parer et de vous pr&eacute;parer pour le prochain niveau de la discipline.

Cela comprend les postes de base comme pousser, plier les jambes tandis que pour vos mains il vous suffit de porter le poids de votre corps et
donc de s&rsquo;entra&icirc;ner &agrave; porter des poids.

Faites de I&rsquo;exercice et augmentez votre endurance en faisant de I'exercice de base de grimpeur.

Pour les deux premi&egrave;res semaines, il vous permettra de pratiquer la marche sur neige dure avec vos bottes &agrave; crampons, ce sera

votre premi&egrave;re le&ccedil;on avec lui.
Vous appr&eacute;cierez s&ucirc;rement I'escalade, si vous &ecirc;tes heureux et &agrave; l'aise avec les gens autour de vous.
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