
Comment s'approprier sa passion
J'ai abord&eacute; amplement dans mes articles pr&eacute;c&eacute;dents comment trouver notre passion pour passer &agrave; une autre

&eacute;tape, celle de s'approprier notre passion. Avant de partir en voyage, il vous faut d&eacute;terminer la destination qui vous int&eacute;resse,

mais avant tout il vous faut avoir le go&ucirc;t de voyager. La passion n'est pas une simple destination &agrave; atteindre. Votre passion

m&eacute;rite d'&ecirc;tre exprim&eacute;e dans le quotidien de votre vie. Elle fait parti de vous que vous le vouliez ou pas. La question est de savoir

si vous d&eacute;sirez vous appropriez votre passion pour la vivre ou pour en vivre. Un trop grand nombre de personnes refusent de prendre

conscience de leur principale et r&eacute;elle passion. Pourquoi? Probablement par peur, pour demeurer dans un monde conformiste ou par manque

de sensibilisation &agrave; ce qu'ils sont r&eacute;ellement et non &agrave; ce qu'ils peuvent faire. Il est &eacute;vident que plusieurs parmi vous ont

&eacute;t&eacute; oblig&eacute;s sur votre parcours de vie de faire des choix de survivance vous &eacute;loignant par ce fait de ce qui vous animait

le plus en vous. Il est possible, &eacute;galement que votre int&eacute;r&ecirc;t profond de vous r&eacute;aliser ai chang&eacute; au cours de votre

vie ou que vous avez pris conscience de ce qui vous passionnait tout r&eacute;cemment. Peu importe les motifs, les circonstances ou les

diff&eacute;rentes p&eacute;riodes de votre vie, la passion authentique demeure toujours vivante en vous. Avez-vous le go&ucirc;t,

l'int&eacute;r&ecirc;t r&eacute;el de d&eacute;couvrir l'&eacute;lan profond d'&ecirc;tre et de r&eacute;aliser ce que vous &ecirc;tes? Avez-vous cette

pulsion de vous appropri&eacute; votre passion authentique? Celle qui cr&eacute;e des vibrations int&eacute;rieures vous amenant dans un

&eacute;tat de bien-&ecirc;tre dans vos activit&eacute;s quotidiennes? Une mani&egrave;re de vous assurer de l'authenticit&eacute; de votre passion,

autres que les moyens d&eacute;crits dans mes articles pr&eacute;c&eacute;dents, est de prendre du recul afin d'observer vos anciennes

pens&eacute;es qui survenaient lors de probl&egrave;mes, d'adversit&eacute;s rencontr&eacute;s. En quoi consistaient vos doutes, vos peurs? Vous

allez remarquer quelques &eacute;l&eacute;ments r&eacute;currents et c'est &agrave; travers eux que vous serez en mesure de trouver l'&eacute;lan

dominateur. Car, c'est &agrave; travers vos &eacute;preuves, vos difficult&eacute;s que vous avez grandi, que vous avez eu &agrave; vous affirmer

ou &agrave; l&acirc;cher-prise sur certains conditionnements impr&eacute;gn&eacute;s en vous. L'approbation de votre passion passe

ind&eacute;niablement par l'&eacute;coute de ce qui existe en vous et de ce qui demande d'&ecirc;tre juste exprim&eacute; et reconnu par vous.

&laquo; &Ecirc;tre v&eacute;ritablement &agrave; l'&eacute;coute exige de faire le tri entre ce qui est important et ce qui ne l'est pas &raquo;

&eacute;crivait Rick Jarow. Et ce qui est ou pas important est enti&egrave;rement en relation avec vos propres ressentis et non en fonction de vos

pens&eacute;es. Elles sont trop conditionn&eacute;es et ne recherchent qu'une forme de s&eacute;curit&eacute; ou &agrave; diminuer le risque au

maximum. Les pens&eacute;es nous appellent &agrave; croire que le meilleur c'est ce qui est connu. Vous devez, par cet exercice d'observation du

pass&eacute; en fonction de vos ressentis de l'&eacute;poque et d&rsquo;&eacute;coute de ce qui en r&eacute;sulte, d&eacute;couvrir une partie de

la confirmation r&eacute;elle de votre passion. L'approbation passe par l'&eacute;coute de ce qui est en vous suivi par la reconnaissance de vos

ressentis. Cette reconnaissance vous conduira &agrave; l'approbation de votre passion. Cet acte de reconnaissance est parfois la plus difficile

&agrave; franchir. La reconnaissance risque de cr&eacute;er chez vous, dans votre mental, des sentiments de peur et de doute profonds. Lorsque

vous vous serez permis de vous approprier votre passion, une vision claire prendra naissance en vous. C'est &agrave; vous par la suite &agrave;

vous aligner sur votre passion authentique et de vous donner un plan, une structure pour la maintenir et la d&eacute;velopper. C'est &agrave; ce

stade que nous parlerons de r&eacute;alisation de soi dans sa grande entit&eacute; et dans le quotidien. Trouvez votre passion et vous l'appropriez,

voil&agrave; les premi&egrave;res &eacute;tapes de la r&eacute;alisation de votre passion en alignement avec ce que vous &ecirc;tes

r&eacute;ellement. Cette passion se concr&eacute;tisera dans votre travail, dans vos relations, car elle sera en alignement complet avec vous. Je ne

vous parle pas d'une passion &eacute;ph&eacute;m&egrave;re ou amoureuse, je vous parle d'une passion de vie, de vivre avec et de vivre de sa

passion.
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