
Comment surmonter la procrastination?
&nbsp;En effet, la procrastination est un trait commun chez de nombreuses personnes, y compris les &eacute;tudiants .La prise de d&eacute;cision

peut &ecirc;tre difficile.&nbsp;Presque toute d&eacute;cision implique certains conflits ou d'insatisfaction.&nbsp;La partie difficile est de choisir une

solution dont l'issue positive peut l'emporter sur les pertes &eacute;ventuelles.&nbsp;&Eacute;viter les d&eacute;cisions semble souvent plus

facile.&nbsp;Pourtant, prendre vos propres d&eacute;cisions et en accepter les cons&eacute;quences est la seule fa&ccedil;on de garder le

contr&ocirc;le de votre temps, votre succ&egrave;s et votre vie. &nbsp; Il est triste de constater que beaucoup d'entre nous ont tendance &agrave;

tergiverser.&nbsp;M&ecirc;me si c'est quelque chose qui est consid&eacute;r&eacute;e comme inutile ou m&ecirc;me nuisible, il peut &ecirc;tre

tr&egrave;s difficile de trouver la force au sein de ne pas c&eacute;der &agrave; ses tentations.&nbsp;Cependant, gardez &agrave; l'esprit que vaincre

la procrastination est possible.&nbsp;Il peut &ecirc;tre facile et il est hautement souhaitable de chasser les atermoiements de votre syst&egrave;me si

vous &ecirc;tes s&eacute;rieux dans la vie une vie r&eacute;ussie. &nbsp; En effet , conna&icirc;tre des techniques , avoir des strat&eacute;gies

peuvent se r&eacute;v&eacute;ler terriblement efficace pour surmonter&nbsp; la procrastination. La m&eacute;thode propos&eacute;e ici vous sera

d'une tr&egrave;s grande utilit&eacute;. Bas&eacute;es sur son&nbsp; exp&eacute;rience personnelle, Christian Godefroy&nbsp; livre ici&nbsp; ses

secrets. Celles qui lui ont permis de gagner beaucoup en temps. En effet , l'ennemi num&eacute;ro 1 de la procrastination est le temps.

Conna&icirc;tre ses secrets vous permettra d'en gagner consid&eacute;rablement. Que feriez -vous maintenant si vous pouviez disposer de plus de

temps ?Que se soit chez vous , dans vos &eacute;tudes ou dans votre travail? &nbsp; En vous procurant ses techniques, vous vous &eacute;quipez

de moyens qui vous permettront de mieux g&eacute;rer vos activit&eacute;s, votre temps et vos loisirs . En quelques semaines&nbsp;vous vous

&eacute;tonnerez d'effectuer le double, le triple de ce que vous aviez l'habitude de faire. De plus, le travail que vous aurez r&eacute;alis&eacute; un

peu plus &agrave; l'avance vous permettra d'&ecirc;tre moins stress&eacute; ou stress&eacute;e, d'&ecirc;tre mieux pr&eacute;par&eacute; et de

profiter davantage des cours, et ce, m&ecirc;me si vous n'arrivez pas &agrave; &ecirc;tre aussi efficace que lorsque vous &ecirc;tes en retard.  &nbsp;

http://url-ok.com/2831b2 &nbsp; ----------------------------------------------------------------------

About the Author
&nbsp;Lorsque j'ai commenc&eacute; &agrave; &eacute;crire des articles je pensais pas du tout a avoir des r&eacute;sultats assez spectaculaires .

Certes il m'a fallut faire beaucoup d'essais et une grande dose de pers&eacute;v&eacute;rance. Mais &agrave; force de volont&eacute; et de courage

j'arrive maintenant non pas &agrave; vivre avec ce que je gagne mais disons que je parviens &agrave; arrondir mes fins du mois et quelques fois

m&ecirc;me &agrave; faire plaisir &agrave; ma femme et mes enfants. J'encourage d'ailleurs tous les internautes qui voudront se lancer dans la

r&eacute;daction d'articles car pour ma part je cela trouve tr&egrave;s valorisant. Vous pourrez d'ailleurs trouver dans ce lien les produits dont j'en fais

la promotion :&nbsp; http://sinojshopping.e-dilic.com Je vous souhaite &eacute;galement une bonne r&eacute;ussite. &nbsp; CEMASI&nbsp; Jam 

&nbsp; Membre du Club Eazuclub : le Club de la r&eacute;ussite &nbsp;Code de recommandation :&nbsp;&nbsp; 44mR62vD
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