
comment tirer parti de vos capacités et devenir un gagnant

	

	Nous avons tous des capacités.

	 Pourquoi sommes nous parfois capables de réaliser de grandes choses et parfois incapable de quoi que ce soit ?

	Nous subissons chaque jour des influences extérieures et elles sont nombreuses commençons par les influences planétaires.

            L'influence des  cycles des différentes  planètes et  de notre environnement plus proche  a passionné le monde de tout temps.

	L'un des calendriers les plus anciens sur le sujet est celui des Mayas.

	Si je cite ce calendrier c'est parce qu'il y a des milliers d'années déjà, le monde avait conscience que l'environnement influait sur notre état d'esprit et

que nos actions avaient une résonance sur notre environnement.

	

	L'intérêt  de ce calendrier réside dans le fait que son rôle le plus important était d'établir une corrélation entre le comportement des chefs mayas et les

événements  historiques et mythologiques , de leur impact sur les événements.

	

	Les grecs aussi  étudièrent  les cycles des planètes , la science mathématique  de l'astrologie naîtra de cette civilisation et l'on sait que de

nombreuses décisions de par le monde sont encore prisent en fonction d'un horoscope détaillé.

	Encore de nos jours  de grandes décisions sont prises en fonction  de dates déterminées pour preuve les jeux olympique de pékin dont  l'heure et la

date ont été précisément fixées le 8/08/2008 à 8h08 pour mettre toutes les chances de leur coté.

	De tout temps les hommes ont essayé de comprendre  l'impact de l'environnement sur leur vie.

	la chronobiologie, les biorythmes d'autres encore  ont eu aussi leur heure de gloire.

	Aujourd'hui je vous propose donc de  faire LE calendrier de VOS propres rythmes et d'en faire comme le faisaient les Mayas, un outil de progression

de votre existence en  découvrant les éléments de votre environnement quotidien qui  influencent  votre état d'esprit et guident vos réactions .

	Un Livrel pour optimiser vos capacités au travers d'une courbe! En quoi cela peut il vous aider ?

	

	Nous avons tous un jour ou l'autre établi une courbe dans notre vie  que ce soit une courbe de poids , de température, de nos finances, ... 

	

	Vos objectifs en effectuant ces courbes étant sans aucun doute d'améliorer votre vie, du moins de la comprendre, voire de la simplifier .

	Aujourd'hui  ce livre va vous révéler comment établir une courbe de vos capacités avec pour seul objectif de vous aider à améliorer votre vie à la

rendre plus facile, plus heureuse  et ce sans pour autant vous épuiser à vouloir  dépasser vos capacités mais à savoir exactement les moments et les

conditions dans lesquelles ces capacités sont à votre disposition et au summum de leur forme.

	Parce que nous sommes aussi soumis aux influences extérieures ,parce que notre courbe interne change constamment celle-ci suit d'ailleurs un 

cycle relativement régulier.

 

	 En étudiant Nos capacités, leurs cycles , l'influence  du monde extérieur, qu'elle soit planétaire ou juste de voisinage,  nous pouvons repérer les

moments où il nous sera plus facile de les mettre en œuvre, les moments où nous pourrons exploiter nos capacités  sans nous contraindre mais parce



que nous aurons repéré, les instants les facteurs, qui influent sur celle-ci .

 	Nous pourrons vivre mieux,  moins fatigués et en  exploitant notre potentiel .

	 Un bref rappel de l'influence des planètes sur  notre état d'éveil, trois tests sur  l'évaluation de nos capacités, une courbe personnelle à établir en

fonction de notre environnement, permettant de repérer les moments où nous pourrons exploiter au mieux nos capacités.

	 Tel est l'objectif de ce livrel sur : exploiter vos capacités .

	Ce livrel n'aurait pu être écrit sans faire référence à l'étude des différents cycles dans le monde et de tout temps.

  

	S'il se veut  argumenté de faits scientifiques,historiques, il se veut avant tout  un livre pratique vous permettant de mettre en oeuvre rapidement une

technique qui vous permettra de devenir un gagnant.

	Pour un avenir éclairé et ensoleillé
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